18 20. august 2013

-

£ANGS!

Langgarverne

Hillerad lebe- og triatlonklub

Danmarksmesterskab i
triatlon til Langgarverne

Af John Jessen Hansen

IRONMAN Ved spndagens Iron-
man Copenhagen, som havde
indlagt det officielle danmarks-
mesterskab i triatlon pa den helt
lange distance: 3,8 kilometer
svomning, 180 kilometer cyk-
ling og 42,2 kilometer lgb, blev

BLIV BEDRE

TIL ENGELSK

e 4,600 12 ugers kursusforlob

e Landets starste engelskinstitut
med 38 undervisningssteder |
hovedstadsomradet. q

o Alle niveauer. \

Una Dahl Meyer fra Langgarver-
ne vinder af klassen for kvinder
55-59.

Una kan derfor smykke sig
med titlen Danmarksmester
2013. Desuden kan Una hvis
hun har mod pa det, stille op i
den legendariske Ironman pa
Hawaii til oktober.

Hele 12 langgarvere gen-
nemforte den kravende kon-
kurrence som blev indledt med
svomning fra Amager Strand-
park, efterfulgt af cykling op
ad Strandvejen, ind til Hillerod,
over Gronholt og Karlebo, ad
Kongevejen over Geels Bakke
til Lyngby og sd lige en omgang
mere inden de friske atleter kun-
ne komme af cyklen og fa rettet
kroppen ud over 42 kilometer

lgb langs Kgbenhavns Havn og
det smukke Langelinie.

Af langgarvere skal sarligt
fremheves: Una Dahl Meyer
som vandt sin klasse i 13 timer
og 59 minutter, Signe Kenger-

 skovsom debuterede pa distan-

cenifornemme 11 timer og syv
minutter og Nickolai Thoms
som kun behovede ni timer og
28 minutter til distancen.

Desuden var langgarverne
reprasenteret ved Ironman Kal-
mar i Sverige, hvor endnu en af
Hillerods legendariske triatleter
Ole Hansen prasterede et flot
come-back fraen leengere skade-
spause og vandt sin klasse M60-
64111 timer og 10 minutter. Oles
sejr gav ogsd ham mulighed for
at starte pA Hawaii.
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Hele 12 langgarvere gennemforste den kravende konkurrence.




