
DM i ½ jernmand i Aalborg søndag d. 7/7-2013. 

En lille billedberetning fra dagen, hvor Langgarverne kæmpede sig flot gennem dagens anstrengelser. 

Stævnepladsen om morgenen.

 

Et par velforberedte og selvsikre herrer på vej mod svømmestart   (Kasper og Nickolai) 

 

 



Så er det lige før 1. start i Kridtgraven. 

 

Heino, Karin og Tim venter på 2. start. 

 

 

 

 

 



Vendepunktet på cykelruten – ud på 2. omgang. 

 

Så skal Kasper hjem mod skift til en lille løbetur. 

 

 

 



Seks minutter efter kommer Nickolai racende. 

 

Nickolai på vej mod skifte til 2 runde på løb. 

 



 

 

 

Så har vi Michael i fuld fart.

 

 



Nickolai er glad fordi nu er der ikke ret langt til mål. 

 

 

Heino runder skiftezonen og mangler kun 10 km løb! 

 



Så er det en flot løbende Pauline der lige skal have de sidste 10 km. 

 

Lars i godt humør og med overskud det sidste stykke mod mål. 

 



En meget glad Karin efter at have kæmpet med et maveonde på 18 km af løbeturen, er hun kommet i mål 

kun 4 min. før tidsgrænsen udløb. 

 

 

 

 

Tak for en oplevelsesrig dag til alle Langgarverne fra supporter og hepper på dagen – Bjarne Rasmussen  


