Q@ Langgarverne e X -.(

Hillerod lobe- og triatlonklub

Rudersdal Kvindetri

Langgarver farverne blevet repraesenteret til kvindetri i Rudersdal.

Eva, Cathrine og Signe prgvede kraefter med en ultra kort sprint distance - 225m svgmning, 18 km cykling og 3 km
Igb - og fik gvet skift og ikke mindst havde en skgn dag i dejligt vejr.

Signe 12. plads | tiden 55.29
Cathrine 14. plads | tiden 56.06
Eva 21. plads | tiden 58.17
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