
 

Salomon Trail tur Holte 

Klubbens 2.  trail klubløb blev afviklet i flot efterårssolskin. Der var ikke så meget mudder på den smukke 

rute i Rude Skov, til gengæld var der nogle seje bakker ind imellem.  

Dagens dygtigste Langgarver var Helene med en flot 4. plads i damernes 9km, mens Karin og Guillermo 

placeret også godt med hhv. 9. og 13. pladser i 15km klasserne. 

Placering Navn   Tid 
Damer 9km 
4 Helene Lykkegaard  00:42:17.08 
26 Jette Gudmandsen  00:52:02.16 
 
Damer 15km 
9 Karin Louise Swiegers  01:21:51.32 
 
Herre 15km 
13 Guillermo Luis Salinas Ortega 01:11:18.01 
51 Matthew Mason  01:18:20.15 
72 Anders Thomsen  01:20:12.54 
88 Palle Andersen  01:22:26.48 
115 Rene Nyberg   01:25:01.63 
134 Mads Andreas Simonsen  01:27:05.78 
179 Lars Bergelius  01:34:28.87 
192 Michael Nielsen  01:36:06.23 
 
Herre 9km 
22 Lars Rex Olsen  00:45:11.28 
49 Rolf Kristiansen  00:49:51.89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultatliste:  http://www.salomontrailtour.com/uploads/Salomon_Rude_Skov_Trail.pdf  

http://www.salomontrailtour.com/uploads/Salomon_Rude_Skov_Trail.pdf


 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


