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&5/ Hillerod Iobe- og triationklub

Slotssti-stafetten 2013

Det er dejligt at "sta for et lgb" med s@ mange engagerede lgber med super humer og rigtig
flotte resultater. Langgarverne fik bade en 1. og en 2. plads hos damerne og en 3. plads hos
maendene. Herudover blev Helene dagens hurtigste kvinde.

1 Langgarverne toser 00:38:14
Helene 00:08:53
Birgit 00:09:39
Karin 00:09:58
Monique 00:09:44
2 Langgarverne damer 00:39:43
Signe 00:09:41
Katrine 00:10:21
Tanja 00:09:51
Anne-Julie 00:09:50
7 Langgarverne Dream team 00:47:41
Lene 00:12:18
Birthe 00:12:50
Lisbeth 00:11:28
Lisa 00:11:05
15 Langgarverne unge teoser 00:52:25
Alice 00:13:23
Lise 00:12:36
Lillan 00:13:05
Margit 00:13:21
3 Langgarverne slove gutter 00:35:04
Lars 00:08:03
Rasmus 00:09:21
Guillermo 00:08:04
Mads 00:09:36

Med venlig hilsen

Niels-Ole Hansen



