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Hillerod lobe- og triatlonklub

Superbestlgbet 2013

31 friske langgarvere havde meldt sig
til Superbest, hvoraf en del var nye udi
lab, et stort tillykke til dem. Vejret blev
ikke helt som lovet, sa der blev hoppet
lidt for at fa varmen. Efter lgbet madtes
vi ved bagklappen af Kirstens bil og
hyggede med sandwich og drikkelse.

Piger 0-8 ar 3 km
Hannah Ejby Hansen 23.13

Martha Ejby Hansen 23.13

Drenge 11-12 ar 3km
Marcus Schmidt 13.43

5 km kvinder

Lene Olsen 26.24
Dorthe Petersen 29.11
Britt Johansen 29.12
Kate Habroe 29.12
Annette Schmidt 29.-43
Ida Hurup 30.06
Pernille Tonnesen 31.14
Lone Madsen 31.16
Gitte Villadsen 31.53
Lone Holst 34.20

Mette FlintLarsen 34.20
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Tine Resting

Alice Friis Hansen
Camilla Rasborg
Birthe Hansen
Charlotte Christensen
Helle Brix

Lone Andersen

Margit Larsen

5 km maend

Jonas Nielsen
Bertil Tonnesen
Bjorn Lindstrem

Bjarne Hansen

10 km maend

Guillermo Salinas Ortega
Palle Andersen

Lars Rex Olsen
Niels-Ole Hansen

Benjamin Demitz
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