Qﬁb Langgarverne

&5/ Hillerod Iobe- og triationklub

Veteran DM pa bane

Palle Andersen skrev i Igrdags Langgarverhistorie da
han som den fgrste i klubbens historie pa en og
samme dag blev dansk mester og bronzevinder pa
sprinterdistancerne 400m og 100m.

Tiderne var
400 m 67:89 sekunder
100 m 14:13 sekunder

En dejlig dag at veere heppekor.

Meget glad hilsen
Benjamin




