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Distancerne:
Bronze: 0,2 km svemning - 17 km cykling - 5 km lgb

Solv: 0,5 km svemning - 38 km cykling - 10 km lob
Guld: 1 km svemning - 74 km cykling — 20 km lgb
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Arrangor:

LANGGARVERNE

Distancerne:
Bronze: 0,2 km svemning - 17 km cykling - 5 km lgb

Solv: 0,5 km svemning - 38 km cykling - 10 km lob
Guld: 1 km svemning - 74 km cykling — 20 km lgb




Vi indbyder for 29. gang til arets Tri oplevelse

Staevneplads — Samlet staevneplads ved
Hillergd Svgmmehal (Sportskilen).
Milnersvej 39 3400 Hillerad.

Der er mulighed for bad og omklazdning.
Aldersinddeling — 5- &rs grupper.
Svgmning - Hillergd Svygmmehal i 50-meters
bassin. Vaddragt tilladt.

Der startes enkeltvis, fgrste Guldstart kl. 8.00
og farste Sglvstart ca. kl. 9.00.

Bronzestart kI 12.00.

Cykling — pa idylliske sméaveje rundt i
Nordsjaelland.

Rutekort kan ses pa www.langgarverne.dk
Der er ingen 10-meters regel.

Godkendt cykelhjelm pabudt samt overhol-
delse af feerdelsreglerne.

Lgb — Rundstraekning, hvor det meste af ruten er pa skovveje i St. Dyrehave.

Rutekort kan ses p& www.langgarverne.dk

Mal — Mél er pa steevnepladsen. Alle gennemfarende far overrakt en velfortjent . .
medalie efter malgans, Lodtrazkningspramier
Resultatliste — forelgbig resultatliste ses ved informationsteltet og
opdateres Igbende. Endelig liste kan ses pd www.events4U.dk og senere pé
www.langgarverne.dk. Der udsendes ikke resultatliste.

11I!MELDING: 4

Online: www.events4U.dk (senest 9. august 2012). Online gebyr kr. 15,-
Eftertiimelding: Mulig pa dagen mod ekstragebyr kr. 50,- Kun kontant.

HIGHS

PRODUKTER

| &r far du ekstra
som deltager High5
produkter fra Langgarverne

Masser af lodtraekningspraemier fra vores sponsorer udtraekkes blandt startende deltagere.
Afhentes i infomationsteltet. Praemierne eftersendes ikke og kan ikke byttes.

HUSK

Pris: Guld & Sglv kr. 300,- Bronze kr. 200,-
- Ved afoud efter tilmeldingsfristen returneres startpenge ikke. X\
Tidtagning — sker med elektronisk chip (Events4U). LMggNVW'\%
Ansvar — deltagelse sker pd eget ansvar, bade hvad angér person og materiel. .
Barn under 12 ar er velkomne ifglge med en voksen. \)“le,s-bwi\dab

Max.Tid — guldtur 8 timer, sglvtur 5 timer og bronzetur 3 timer. 2_ Ambw 20'2
Deltagerinfo og starttider — pd www.langgarverne.dk ca. 7 dage for staevnedagen. i
Affald — vi anmoder om at du passer pa naturen - smid dit affald ved depoterne.




