Coopertest 12min
Estimeret kondital

Den distance, du
lgb, finder du her
i listen til hgjre =
Kondital

Konditallet bruger
du i skemaet
herunder, sa kan
du se, hvilken
gruppe du tilhgrer

Husk tallet til
naeste gang

e _ Kvinde | Kondital
Alder S Lavt

20-29 Under 29

Under middel

Middel

MAND

KVINDE

49 eller mere

30-39 Under 28

4049 Under 26

50-65 Under 22

2833 34-1 42-47 45 eller mere
26-31 32-40 41-45 46 eller mere
2228 29-36 374 42 eller mere

Under middel

Middel

Meget godt

Under 39 57 eller mere
Under 35 3539 4047 48-51 52 eller mere
Under 31 31-35 3643 44-47 48 eller mere
Under 26 26-31 3239 40-43 44 eller mere




