Hillerod Triatlon 2013
Selvrute: Fra Svemmehal ud til vendepunkt, 1 omgang og retur til svemmehallen
Guldruten: Fra Svommehal ud til vendepunkt, 2 omgange og retur til svemmehallen
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Vendepunkt guldruten
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Kor efter hjelpernes anvisninger og feerdselsloven



