Deltagerinformation
Hillerad Triathlon 7. september 2014 - Tak for din tilmelding

Startnummer og starttid.
Offentliggeres pa arrangarens hjemmeside www.langgarverne.dk tidligst en uge far stavnet.
Tilmelding pa dagen mulig mod ekstragebyr. Vi modtager kun kontanter.

Steevneplads.
Hillered Svemmehal, Sportskilen, Milnersvej 37, Hillerad.
Se skitse over pladsen samt luftfoto pa www.langgarverne.dk

Tilskuere.

Tag gerne familie og venner med. Indgang til steevnepladsen for tilskuere sker via separat
indgangssluse. Ingen tilskuere i skiftezonen. Vi beder om at dette respekteres, sa hverken tilskuere
eller deltagere kommer til skade.

Elektronisk tidtagning.

Events4u chip i velcroband som beeres omkring anklen under hele konkurrencen. Chip og band
udleveres ved bassinet for start, og afleveres igen efter du er kommet i mal. Egen chip kan benyttes
ved oplysning af chipnummer ved tilmelding.

Chip skal afleveres (galder ogsa udgaede deltagere). Hvis ikke chippen afleveres senest 2 dage
efter steevnet, opkraeves deltageren 200 kr. + ekspeditionsgebyr.

For start.

Du kan hente dit startnummer fra kl. 7. Startnummer og starttid skal du oplyse inde i svemmehallen,
nar du far udleveret din chip. Ga til skiftezonen ude pa graesplanen og find dit startnummer pa
cykelholderne. Her skal du stille din cykel og skiftetgj. Ingen adgang uden cykelhjelm.

Svgmning.

Efter, du har stillet din cykel i skiftezonen og gjort din plads klar til cykling og lgb, skal du ind til
omkladningsrummene i svgmmehallen. Du skal ga ind gennem hovedindgangen, der, hvor du
hentede dit startnummer, ikke gennem svemmehallen. Nar du har vasket dig, skal du ga videre ud i
svgmmehallen, hvor du far din chip udleveret. Chippen som sidder pa et velcroband sattes fast om
din ankel. Vanddybden er minimum 1,80 m i hele bassinet.

Der svemmes pa spiralbane, se skitse pa hjemmesiden. Banetovene er havet for fri passage mellem
banerne. Bane-skift sker i modsatte ende af start. Svem altid i hgjre side af banen, sa hurtigere
svemmere kan komme forbi. NB! Rygsvemmere bedes vise ekstra opmarksomhed over for andre
deltagere. Vaddragt er tilladt.

I de to yderste baner svemmes der kun én baneleengde, mens der i de 4 midterste baner svemmes op
og ned, altsa 2 banelengder. Saledes bliver spiralen 500 m lang.

Gulddistancens farste deltager starter kl. 8, herefter startes med 30 sek. interval. Gulddeltagerne
svemmer

banen igennem 2 gange. Efter endt fgrste runde kommer du op af vandet, gar til start, og svemmer
banen igennem en gang mere.

Selvdistancens farste deltager starter ca. kl. 9, herefter startes med 15 sek. interval. Sglvdeltagere
svgmmer banen igennem én gang. Svemmehallen forlades modsat startsiden med direkte udgang til
skiftezonen.

Bronzedistancens farste deltager starter ca. kl. 12.00, herefter startes med 15 sek. interval.



Der startes i bane 4 og man falger sa spiral svammebanen til den ender (dvs. man svemmer bane 4 i
bund, ind i bane 5 som svgmmes op og ned og sa ind i bane 6, hvor der svemmes én bane, sa er
man ferdig og gar op). Se skitse over spiral svemmebanen.

Der er ingen trappe ved start, men en hjelpende hand om ngdvendigt.

Det er opsat et skiftetelt, hvor du kan skifte fra svemmetgj til cykeltgj. Teltet star lige, nar du
kommer ud af svemmehallen, hvis ikke du vil skifte ved din cykel.

Cykling.

Ved informationsbordet i svesmmehallen kan du henteen elastik, som du satter dit startnummer fast
pa. Elastikken skal sidde rundt om din mave. Du kan selvfglgelig ogsa bruge dit eget baelte. Pa
cykelturen skal startnummer sidde bagpa ryggen. Du ma ikke begynde at cykle, fgr du er ud af
skiftezonen. Der ligger en planke som viser, hvorfra du ma begynde at cykle. Nar du er tilbage fra
cykelturen, skal du stige af cyklen ved planken.

Vaskedepot findes efter 20 km pa ruten. Ruten er afmaerket med pile. Der er vejvisere og
politihjemmevaern, hvor arrangaren skenner det ngdvendigt. Ingen 10-meter regel.

Guldtur er 76 km og der cykles to omgange. Vendepunkt er 1 km fra steevnepladsen ved
rundkarslen Peder Oxes Allé — Trollesminde Allé. Hold gje med vejvisning og skiltningen.
Sglvtur er 38 km og cykles én gang.

Bronzetur er 24 km - og den falger sglv- og guldruten indtil Freerslev Hegn, hvor der drejes til
hgjre og igen til hgjre ad Harlgsevej, hvorefter der kares til vendepunktet ved rundkarslen Peder
Oxes Allé - Trollesminde Allé. Herfra cykles endnu én omgang, inden turen gar tilbage til
steevnepladsen.

Arranggren tager sig forbehold for a&ndringer af ruten.

Politiets tilladelse for afholdelse af Hillerad Triatlon er givet under forudsatning af, at deltagerne
overholder feerdselsloven.

Lobet.

Nar du skal i gang med at lgbe, skal du vende startnummeret, sa det sidder foran pa maven.
Ud/hjem rute med 1/3 asfalt og 2/3 pa skovveje med skygge og kalighed. En starre asfaltvej
passeres to gange pa turen, trafikken vil blive holdt tilbage.

Veaskedepot findes tre steder pa ruten. Ruten er afmarket med hvide pile pa vejen. Vejvisere og
politihjemmeveern, hvor arrangagren skenner det ngdvendigt. Kilometerskilte for hver km.
Guldtur er 20 km og der lgbes to omgange. Vendepunkt er umiddelbart uden for steevnepladsen.
Sglvtur er 10 km og lgbes én gang.

Bronzetur er 5 km og vendepunkt er ved farste vaeskedepot.

Arranggren tager sig forbehold for &ndringer af ruten.

Mal.
Pa steevnepladsen. Du far overrakt din velfortjente medalje samt forplejning. Chippen afleveres og
du har gennemfart dette ars Hillergd Triatlon. TILLYKKE.

Resultatliste.

Resultatlisten bliver haeengt op ved informationsteltet, og bliver jevnligt opdateret.

Endelig resultatliste kan ses samme aften pa www.events4u.dk og senere pa www.langgarverne.dk
Der udsendes ikke resultatliste.

Rutekort.
Rutekort for cykling og lgb findes pa hjemmesiden www.langgarverne.dk
Vard at VIJe......cooveeieeeee e



Besgg vores kiosk pa steevnepladsen, her kan kabes sandwich, kage & kaffe, frugt, m.m.

Dansk Rade Kors vil vere til stede pa steevnepladsen.

Lodtraekningspreemier udtreekkes blandt alle startende deltagere, og offentliggares pa opslag. Kan
afhentes i infoteltet ved forevisning af starthummer.

Altsa ingen vinderpramier. Uafhentede preemier eftersendes ikke.

Udgaede deltagere skal henvende sig i malomradet, hvor lanechip afleveres. Hvis en deltager pa
noget tidspunkt forlader ruten, betragtes man som udgaet.

Risiko.

Som skrevet i indbydelsen til Hillerad Triatlon, har du ved tilmeldingen til konkurrencen

erklaret dig enig i, at deltagelse sker pa eget ansvar, bade hvad angar person og materiel, sa tjek din
fritids- og ulykkesforsikring.

Omkladning i svemmehallens omklaedningsrum. Opbevaringsskabene kan kun lases med kort fra
svgmmehallen, ikke med mgnter. Du er velkommen til at leegge tgj mm. i skabet, men altsa pa eget
ansvar. Efter du er kommet i mal, kan du tage et bad. Bassinet er lukket efter konkurrencen.
Glemte sager vil blive samlet i infoteltet og kan i op til 3 uger efter steevnet efterlyses hos Lene pa
mail pa hiltri@langgarverne.dk

Pa gensyn i 2015, dato bliver offentliggjort pa hjemmesiden.
Vel madt!
Sidst opdateret 15-06-2014.



