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2017 Hillergd Triathlon 10. september 2017 - Tak for din tilmelding 2017

Startnummer og starttid:

Offentligggres pa arranggrens hjemmeside www.langgarverne.dk tidligst en uge fgr steevnet.
Eftertilmelding er muligt, hvis der er ledige pladser + 50 kr. Betaling kan ske kontant eller pa mobilepay.

Staevneplads:

Hillergd Svgmmehal, Sportskilen, Milnersvej 37, Hillergd.

Der vil vaere udlevering af startnummer fra kl.07:00 ved Hillergd Svgmmehals hovedindgang.

Herefter skal din cykel tjekkes ind via steevnepladsen (til hgjre ndr man gdr ud af hovedindgangen, bagside
af Hillergd Svsmmehal se billede Billedel-Steevneomrdde). Bemaerk at der kun er adgang til cykelomradet
for deltager med startnummer, samt cykelhjelm. HUSK at gemme dit startnummer, da man skal vise
dette, for at fa sin cykel med ud af cykelomradet.

Tilskuere:

Tag gerne familie og venner med til at heppe. Der er indgang til steevnepladsen ved den modsatte ende af
hovedindgangen. Se billede (Billede1-Staevneomrdde). Adgang til svgmmehal for tilskuere sker via separat
indgangssluse, ved bane 7 bagside af Hillerad Svemmehal se billede (Billede1-Staevheomrdde). Bemaerk
ingen tilskuere i skiftezonen/cykelomrade. Vi beder om, at dette respekteres, sd hverken tilskuere eller
deltagere kommer til skade.

Elektronisk tidtagning:

Events4u chip i velcrobdnd som baeres omkring anklen under hele konkurrencen. Ved stafet skal du
bruge samme chip, sa husk at give din chip i velcroband videre til naeste deltager pa holdet. Dette skal ske
ved det afmeerkede omrade, se billede (Billede1-Staevneomrdde). Chip og band udleveres ved bassinet (ved
bassinet i svgmmehallen lige for start), og afleveres igen, efter du er kommet i mal (geelder ogsd udgdede
deltagere). Hvis ikke chippen afleveres senest 2 dage efter steevnet, opkraeves deltageren 200 kr. +
ekspeditionsgebyr. Egen chip kan benyttes ved oplysning af chipnummer ved tilmelding.

Resultatliste:

Resultatlisten bliver haengt op ved informationsteltet, og bliver jaevnligt opdateret.
Endelig resultatliste kan ses samme aften pd www.events4u.dk og senere pa www.langgarverne.dk
Der udsendes ikke resultatliste.

Stafet:

Ved stafet bruges samme chip. Svgmmedeltageren lgber efter endt svemning til stafet omradet se billede
(Billedel-Staevneomrdde), hvor cykeldeltageren venter klar til at modtage chip. Cykeldeltageren henter
herefter sin cykel pa cykelpladsen, og gennemfgrer cykelruten, saetter cyklen pa plads og lgber til stafet
omradet. Her overlades chippen til lgbedeltageren, som herefter Igber ud pa lgberuten.

Vaerd at vide:

Besgg vores kiosk pa steevnepladsen, her kan kgbes sandwich, kage & kaffe, frugt, m.m.
Massage udbydes til 50 kr. for 10 minutters massage (Boysen Body Sport).
Betaling kan ske kontant eller pa mobilepay.

FORSTEH]ZLP:
Hvis skaden skulle ske, vil Dansk Rgde Kors vil veere til stede pa steevnepladsen.

Risiko:

Som skrevet i indbydelsen til Hillergd Triatlon, har du ved tilmelding til konkurrencen

erkleeret dig enig i, at deltagelse sker pa eget ansvar, bade hvad angar person og materiel, sa vi opfordrer
dig til at tjekke din fritids- og ulykkesforsikring.

Omklaedning i svgmmehallens omklaedningsrum. Opbevaringsskabe kan kun lases med kort fra



svgmmehallen, ikke med mgnter. Engangslasekort udleveres ved informationsboden, som er opstillet i
forbindelse med startnummerudleveringen. Du er velkommen til at laegge tgj m.m. i skabet, men altsa pa
eget

ansvar. Efter du er kommet i mal, kan du tage et bad. Bassinet er lukket efter konkurrencen.

Glemte sager:
Glemte sager vil blive samlet i infoteltet og kan i op til 3 uger efter stzevnet efterlyses pa mail til

hiltri@langgarverne.dk

For start:

Du kan hente dit startnummer fra kl. 07:00 inde i svgmmehallen/hovedindgang (Billede1-Staevneomrdde).
Her far du ogsa en elastik, som du saetter dit startnummer fast pa. Elastikken skal sidde rundt om din
mave. Du kan selvfglgelig ogsa bruge dit eget nummerbezelte. Nar du har faet udleveret dit startnummer,
gar du til skiftezonen/cykelomradet ude pa graespleenen (bagside af Hillergd Svemmehal - se Billede1-
Steevneomrdde) og far tjekket din cykel ind. Pa cykelholderne finder du dit startnummer, og her skal du
stille din cykel og skiftetgj. Bemaerk at der kun er adgang for deltagere med startnummer, samt pasat
cykelnummer, og ved fgrste indtjekning skal cykelhjelm vises, herefter skal startnummer kun vises. Husk
at gemme dit startnummer, da man skal vise dette, for at fa sin cykel med ud af cykelomradet igen. Start
nummer skal stemme overens med det pasatte cykelnummer.

Opbevaring af cykel, og ejendele i skiftezonen/cykelomrade er pa eget ansvar, men vi vil dog ggre vores
bedste for at passe pa dine ting.

Klar til start/omklzedning til svgmmestart:

Efter du har stillet din cykel i skiftezonen/cykelomradet, og gjort din plads Klar til cykling og lgb, skal du
ind til omkleedningsrummene i svgmmehallen. Du skal gd udenom svemmehalen (Billede1-
Steevneomrdde), og ind gennem hovedindgangen, hvor du hentede dit startnummer. Der er ikke mulighed
for ga gennem svgmmehallen. Her vil der vaere mulighed for at benytte svgmmehalens skabe til
opbevaring af ejendele. Ved Informationen i forhallen kan du fa udleveret et engangslasekort til skabene.
Nar du har veeret en tur under bruseren og vasket dig, skal du ga videre ud i svgmmehallen, hvor du far
din chip udleveret. Chippen sidder pa et velcroband som szettes fast om din ankel (se BilledeZ2), og baeres
omkring anklen under hele konkurrencen.

(Mgd op ved bassinkanten ca. 15 minutter for din starttid)

Mail:

Malgang er pa steevnepladsen. Der er velfortjent forfriskning (frugt og veeske), nar du kommer i mal.
Pa steevnepladsen far du ogsa overrakt din velfortjente medalje, der vil ogsa veere fine preemier til
minimum hver 10. deltager.

DU HAR GENNEMFORT DETTE ARS HILLEROD TRIATLON. STORT TILLYKKE.
HUSK AT AFLEVERE DIN CHIP INDEN DU FORLADER MALOMRADET.

Udgaede deltagere skal henvende sig i malomradet, hvor lanechip afleveres. Hvis en deltager pa
noget tidspunkt forlader ruten, betragtes man som udgaet.
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SVAOMNING:

Omklaedning og bad:

Det er muligt at benytte svgmmehallens skabe til opbevaring af ejendele, og skifte tgj pa eget ansvar.

Et lasekort til skabene kan afhentes i informationsboden ved udleveringen af startnummeret.

Nar du har vasket dig efter anvisningerne, skal du ga videre ud i svgmmehallen, hvor din chip udleveres.
Chippen sidder pa et velcroband, som placeres om din ankel (se BilledeZ2), og hvor den skal forblive under
hele konkurrencen med undtagelse af stafetdeltagerne, hvor chippen videregives til naeste deltager pa
holdet.

Ca. 15 minutter fgr din start tid:

Du har nu chip pa og er klar til din personlige starttid, som dog kan variere 10 til 15 min. Vanddybden er
minimum 1,80 m i hele bassinet. Der svgmmes pa spiralbane. Banetovene er havet for fri passage mellem
banerne. Bane-skift sker i den ene ende af bassinet. Svgm altid i hgjre side af banetov, sa hurtigere
svgmmere kan komme forbi. NB! Rygsvgmmere bedes vise ekstra opmaerksomhed over for andre
deltagere. Vaddragt er tilladt.

START TIDER

Fgrste guld deltager hopper i vandet ca. kl.08:00 herefter startes med ca.30 sek. Interval. Efter guld
deltagerne holdes der ca. (20-40 min. pause), herefter er det stafet deltagerne der hopper i med ca.15 sek.
interval. Efter stafet holdes der igen en lille pause pa ca.(10-20 min. pause). Sa er det sglv deltagernes tur,
som kommer i vandet med ca. 20 sek. interval. Svgmningen sluttes af med bronze deltagerne ca. 5-10 min.
efter sidste sglv deltager. Bronzesvgmmerne startes med ca. 15 sek. interval.

Jeres personlige Start tider far I tilsendt via mail senest 5 dage for start. Bemzerk at der kan
forekomme smd aendringer pa tiden pad selve dagen(plus minus nogle minutter).

[ ar er der fglgene ruter

1. Guld ruten 1500m:

Guld distancens fgrste deltager starter kl. 08:00, herefter startes med ca.30 sek. interval.
(se billede3-1500m).

2. Stafet ruten 500m:

Stafetdistancens fgrste deltager starter ca. 20-40 min. efter sidste guld deltager, herefter startes med

ca.15 sek. interval.
(se billede4-500m).

3. Splv ruten 750m:
Selvdistancens fgrste deltager starter ca. 10-20 min. efter sidste stafet deltager, herefter startes med

ca. 20 sek. interval.
(se billede5-750m).

4. Bronze ruten 200m:

Bronze distancens fgrste deltager starter ca. 5-10 min. efter sidste sglv deltager, herefter startes med
ca. 15 sek. interval.
(se billede6-200m).

Svgmmehallen forlades modsat startsiden med direkte udgang til skiftezonen/cykelomradet (Billedel-
Steevneomrdde). Der er opsat et skiftetelt, hvor du har mulighed for at skifte fra svemmetgj til cykeltgj,
hvis du ikke gnsker at skifte ved din cykel (se Billedel-Steevneomrdde).

Ved Stafet. Husk at give din chip i velcroband videre til naeste deltager pa holdet efter svgmmeturen.
Dette skal ske ved stafet omradet (Billede1-Staevneomrdde).



SVOMMERUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON OLYMPISK DISTANCE
1500M (Guld distancen)

indgang til omklaedning
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SKIFTEZONE EFTER 3 BANER - 1500M
(BILLEDE3-1500M)

BESKRIVELSE AF SVOMMERUTEN TIL HILLEROD TRIATHLON OLYMPISK DISTANCE 1500M.

Guld deltagerne

Svgmmer banen igennem tre gange. Efter endt fgrste runde kommer du op af vandet, gar til start, og
svgmmer banen igennem to gang mere.

[ de to yderste baner svgmmes der kun én baneleengde, mens der i de 4 midterste baner svgmmes frem
og tilbage, altsa 2 banelaengder. Sdledes bliver spiralen 500 m lang (se billede3-1500m).



SVOMMERUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON 500M DISTANCE
(Stafet distancen)

s indgang til omklzsedning
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(BILLEDE4-500M)

BESKRIVELSE AF SVOMMERUTEN TIL HILLEROD TRIATHLON STAFET DISTANCEN 500M.

Stafet deltagerne
Svgmmer banen igennem en gang.

[ de to yderste baner svgmmes der kun én baneleengde, mens der i de 4 midterste baner svgmmes op
og ned, altsa 2 banelaengder. Sdledes bliver spiralen 500 m lang. (se billede4-500m).




SVAMMERUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON SPRINT DISTANCE 750M

(Sglv distancen)

indgang til omklzedning
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(BILLEDE5-750M)

BESKRIVELSE AF SVOMMERUTEN TIL HILLEROD TRIATHLON S@OLV DISTANCE 750M.

Solv deltagerne.

Der startes i modsatte ende i bane 3(Sglv start 1). Efter endt fgrste runde kommer du op af vandet, gar til
bane 6 i modsatte side af hvor du startede (Sglv start 2) og svgmmer banen igennem en gang. Sdledes

bliver spiralen 750 m lang. (se billede5-750m).
Der er ingen trappe ved start, men en hjelpende hand om ngdvendigt.




SVOMMERUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON 200M DISTANCE
(Bronze distancen)

indgang til omklaedning
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(BILLEDE6-200M)

BESKRIVELSE AF SVOMMERUTEN TIL HILLEROD TRIATHLON BRONZE DISTANCE 200M.

Bronze deltagerne i bund

Der startes i bane 3, (dvs. man svemmer én bane i bane 3, ind i bane 2 som svemmes frem og tilbage, og ind i
bane 1, hvor der svesmmes én bane, hvor efter man er feerdig og gdr op). Sdledes bliver spiralen 200 m lang
(se billede6-200m).

Der er ingen trappe ved start, men en hjeelpende hand om ngdvendigt.



CYKLING:

Ved Stafet. Husk at fa din chip i velcroband fra din holdkammerat fra svemmedelen, inden du cykler ud
pa cykelruten. Dette skal ske ved stafet omradet (Billedel-Staevneomrdde), for du henter din cykel.

Pa cykelturen skal det startnummer, som du fik udleveret ved informationsbordet sidde bag pa ryggen.
Her kan du anvende den elastik som du fik udleveret i svgmmehallen/hovedindgang (Billedel-
Steevneomrdde), ved indtjekning (eller egen nummerbzelte).

Du ma ikke begynde at cykle, fgr du er ude af skiftezonen (Billedel-Staeevneomrdde). Der ligger en planke,
som viser, hvorfra du ma begynde at cykle. Nar du er tilbage fra cykelturen, skal du stige af cyklen ved
planken.

Ruterne er afmaerket med gule pile (Billede7-Cykelmaerker). Der er vejvisere og trafikofficials, hvor
arranggren skgnner det ngdvendigt.

Ingen 10-meter regel, det er dog en fordel at holde lidt afstand, s man undgar farlige situationer.

I ar er der fplgene ruter (BEMARK AT RUTERNE IKKE ER DAF MALT)

1. Guldruten er pa ca.40 km og cykles én gang (se Billede8-cykelruten-40km laenger nede).

2. Selv, Bronze, og Stafet ruten som er pa ca. 20 km, og cykles én gang (se Billede9-cykelruten-20km
lzengere nede).

Pa cykelruterne vil der vaere mulighed for opfyldning af cykeldunke. Der vil vaere et depot placeret efter
10 km.

Vendepunktet for 20 km ruten, sa her passeres depotet en gang, og to gange pa 40 km ruten (ved 10, og
30 km).

HUSK AT HOLDE @JE MED VEJVISNING OG SKILTNINGEN. (SE BILLEDE5-CYKELMARKER LANGERE
NEDE)

Ved Stafet. Husk at give din chip i velcroband videre til naeste deltager pa holdet efter cykelturen. Dette
skal ske ved Stafet omradet (Billede1-Steevneomrdde), efter du har stillet din cykel.

Arranggren tager forbehold for eendringer af ruten.
Politiets tilladelse for afholdelse af Hillergd Triatlon er givet under forudszetning af, at deltagerne
overholder feerdselsloven.



SKILTNING PA CYKEL RUTERNE

BILLEDE7-CYKELMAERKER




CYKELRUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON OLYMPISK DISTANCE 40KM
(Guld distancen)

Der kgres pa offentlige veje pd en ikke-afspaerret rute. Faerdselsreglerne skal overholdes.
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BILLEDE8—CYKELI~;<’U TEN-40KM
Arranggren tager forbehold for zendringer af ruten.

BESKRIVELSE AF CYKELRUTEN TIL HILLEROD TRIATHLON OLYMPISK DISTANCE 40K.

START ved svemmehallen mod Milnersvej - Krydse og til venstre pa cykelstien langs Milnersvej -
Gennem rundkgrslen ad Peder Oxes Alle - Forsaette lige ud ad Egespurs Alle - Til venstre i
rundkgrslen ad Lokesvej - Pa Lokesvej ind pa cykelstien ved Volvo - Forszette lige ud ad Harlgsevej
- Lige efter Harlgse skal deltagerne Krydser over pa cykelsti i venstre side af vejen - Lige ud ved
Fruebjergvej - Forsatte lige ud ad Ny Harlgsevej - Lige far Skaevinge ender cykelstien, deltagerne
skal krydse vejen (HER ER VANDDEPOT)- Til venstre ad Hovedgaden - Forsatte ud ad
Markebakvej (Bemark jernbaneoverskaering med bomme)- Til venstre ad Grimstrupvej - Til
venstre ad Lille Havelsevej - Til hgjre ad Strgvej
(BEMARK! MEGET SKARPT HOJRE SVING PAS PA MODKORENDE BILER)
- Til hgjre af Smedevej - Til venstre ad Strgbjergvej - Til venstre ad Slangerupvej - Til hgjre ad
Strgvej - Til venstre ad Hovedvejen (Lyssignal) - Til venstre i rundkgrslen ad Borupvej - Til hgjre
ad Hovedvejen - Til hgjre ad Ny Harlgsevej - Til hgjre ad Ny Harlgsevej, efter Skaevinge starter
cykelstien igen (HER ER VANDDEPOT) - Forszette lige ud ad Harlgsevej - Forsatte lige ud ad
Lokesvej - Til hgjre i rundkegrslen ad Egespurgs Alle - Forsatte lige ud ad Peder Oxes Alle -
Gennem rundkgrslen ad Milnersvej pa cykelstien.
(BEMARK! PAS PA BILER VED UDK@RSEL FRA SHELL/REMA 1000)
- Til hgjre ved indkersel til svemmehallen og i MAL

LINK TIL CYKELRUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON OLYMPISK DISTANCE 40KM (GULD DISTANCEN)

Endomondo : https://www.endomondo.com/routes/851961375
Garmin : https://connect.garmin.com/modern/course/15642058
Strava : https://www.strava.com/routes/10013751




CYKELRUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON SPRINT DISTANCE 20 KM
(Bronze, Sglv, og stafet distancerne)

Der kgres pa offentlige veje pd en ikke-afspaerret rute. Faerdselsreglerne skal overholdes.
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BILLEDE9-CYKELRUTEN-20KM
Arranggren tager forbehold for zzndringer af ruten.

BESKRIVELSE AF CYKELRUTEN TIL HILLEROD TRIATHLON SPRINT, BRONZE OG STAFET 20K
START ved svemmehallen mod Milnersvej - Krydse og til venstre pa cykelstien langs Milnersvej -
Gennem rundkgrslen ad Peder Oxes Alle - Forsaette lige ud ad Egespurs Alle - Til venstre i
rundkgrslen ad Lokesvej - Pa Lokesvej ind pa cykelstien ved Volvo - Forszette lige ud ad Harlgsevej
- Lige efter Harlgse skal deltagerne Kkrydse over pa cykelsti i venstre side af vejen - Lige ud ved
Fruebjergvej - Forsatte lige ud ad Ny Harlgsevej - Lige for Skavinge ender cykelstien, deltagerne
skal vende her og samme vej retur
(LIGE FOR VENDEPLADSEN ER DER VANDDEPOT)

- Lige ud ad Ny Harlgsevej - Forsaette lige ud ad Harlgsevej - Forsaette lige ud ad Lokesvej - Til hgjre
i rundkgrslen ad Egespurgs Alle - Forsatte lige ud ad Peder Oxes Alle - Gennem rundkgrslen ad
Milnersvej pa cykelstien.

(BEMARK! PAS PA BILER VED UDK@RSEL FRA SHELL/REMA 1000)
- Til hgjre ved indkersel til svemmehallen og i MAL

Link til CYKELRUTEN TIL HILLERGD TRIATHLON SPRINT DISTANCE 20 KM (Bronze, Sglv, og stafet

distancerne

Endomondo : https://www.endomondo.com/routes/979354410

Garmin : https://connect.garmin.com/modern/course/16073748
Strava : https://www.strava.com/routes/10097698




Labet:

Ved Stafet. Husk at fa din chip i velcroband fra din holdkammerat pa cykeldelen, inden du lgber ud pa
lgberuten. Dette skal ske ved stafet omradet (Billede1-Staevneomrdde).

Pa Igbeturen skal du vende startnummeret, sa det sidder foran pa maven. Her kan du anvende den elastik
som du fik udleveret i svgmmehallen/hovedindgang (Billedel-Stzevneomrdde), ved indtjekning (eller egen
nummerbeelte). elastik (eller egen nummerbeelte).

Ruterne er markeret med gule skilte med sorte pile.(Billede10-lgbemaerker). Lgberuterne er pa asfalt,
skovveje, og stier, altsa varieret underlag.

Der er 1 trafikeret vej som skal krydses 2 gange (Funkevej). Der er vejvisere og trafikofficials, hvor
arranggren skgnner det ngdvendigt.

Ud/hjem rute med 1/3 asfalt og 2/3 pa skovveje med skygge og kglighed. En stgrre asfaltvej passeres to
gange pa turen. Trafikken vil blive holdt tilbage.

I ar er der fplgene ruter (BEMARK AT RUTERNE IKKE ER DAF MALT)
1. Guld og stafet ruten er pa ca. 10 km som lgbes én gang (se Billedel 1-lgberuten-10km leengere
nede).
2. Bronzetur er ca. 5 km, og vendepunkt er ved fgrste veeskedepot (se Billede12-lgberuten-5km
lzengere nede).

Vaske.:

5 km ruten.
Der er vaeskedepot ca. 100 meter efter start, og derefter ved vende punktet efter 2.5 km.

10 km ruten.
Der er vaeskedepot ca. 100 meter efter start ca. ved 2,5 km, ca. ved 7,5 km og igen ca. 100 meter fgr mal.

HUSK AT HOLDE @JE MED VEJVISNING OG SKILTNINGEN. (SE BILLEDE7-LOBEMA£RKER LANGERE
NEDE)

Arranggren tager forbehold for eendringer af ruten.
Politiets tilladelse for afholdelse af Hillergd Triatlon er givet under forudszetning af, at deltagerne
overholder feerdselsloven.



SKILTNING PA L@BE RUTERNE
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LABERUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON 10KM
(Guldruten-Olympisk distance)-(stafet distancen)

BILLEDE11-L@BERUTEN-10KM

Arranggren tager forbehold for sendringer af ruten.

LINK TIL LOBERUTEN HILLEROD TRIATHLON 10KM (GULDRUTEN-OLYMPISK DISTANCE)-(STAFET
DISTANCEN)
Endomondo : https://www.endomondo.com/routes/978039859
Garmin : https://connect.garmin.com/modern/course/16003382
Strava : https://www.strava.com/routes/10024703




LABERUTEN TIL HILLER@D TRIATHLON 5KM
(Bronze og Sglv distancen)

P

Google

&
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BILLEDE12-L @BERUTEN-5KM

Arranggren tager forbehold for sendringer af ruten.

LINK TIL LOBERUTEN HILLERAD TRIATHLON 5KM (BRONZE, OG SOLV DISTANCEN)

Endomondo : https://www.endomondo.com/routes/953086075
Garmin : https://connect.garmin.com/modern/course/16032402
Strava : https://www.strava.com/routes/9394593




