Langgarvernes

e Julestjernelob

Hillerod lobe- og triationklub

Langgarverne.dk
Julestjernelgbet.dk
Facebook.com/julestjernelobet

Se¢ndag den 3. december 2017
7\ |Store Dyrehave ved Hillergd
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Distancer: 5, 10 og 15 km.
(DAF-opmalte ruter)
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Startnummer:
Kan hentes i Langgarvernes klubhus:

Forplejning:

Forplejning pa ruten ved Stjernen.
Der serveres varm suppe ved mal.
Fredag den 1. december kl. 14—18 og
Lerdag den 2. december kl. 10-14 Det er muligt at kebe pglser, al, vand,

Start- og malomrade er den store P-plads kaffe og kage pa pladsen.

p& Overdrevsvejen. Parkering:

. P-plads pa Overdrevsvejen.
. Regionsgarden og ATP

I kantinen pa Frederiksborg Byskole er
der ligeledes efter lgbet mulighed for at

Starttider: . _

KL 10:30 Barnelgb 2.1 km e  P-plads pa Carlsbergvej kgbe gl, vand, kaffe og kage samt aeble-
KI.11:00  15km skiver og glegg.

Kl 11:10 10 km OBS Det er ikke tilladt at parkere pa

KI: 11;20 5 km Spars p-plads pa Centerveenget, da der Praemier:

er sgndagsabent. Der vil vaere lodtraekning pa startnumre,
og vinderne offentliggares ved start og

Omklzedning og bad: mal.
Omklaedningstelt pa pladsen i start- og

malomradet.

Individuel tidtagning med elektronisk chip.

Tilmelding: Online tilmelding skal ske in-

den den 27. november kl. 12 pa Til alle deltagere under 13 ar udleveres

odteposer.
www.eventsdu.dk Bad og omklaedning muligt ved ISP ,"\:\‘2
. Langgarvenes klubhus. RN
Startgebyr: Bagrnelgb 30 kr v N
5 km 70 kr 5 oA
10 km 120 kr. Langgarvernes klubhus: oo
1> km 140 kr Frederiksborg Byskole, - T4 'f\
Carlsbergvej 13, 3400 Hillergd N Ativasrtiies L

Eftertilmelding: 50 kr. pr. deltager. =
Eftertiimelding kan ske frem til kl. 10 pa

lzbsdagen. P-plads lige overfor.
Holdtilmelding: Via www.events4u.dk. Se
fremgangsmade pa www.julestjernelgbet.dk.




