
 
 
 
Alle tiders bedste tider - kvinder. Opdateret med år 2010 resultater. 
 
100 m 
1  14.10 Pia Christensen 1961 29.05.1984 
2  16.10 Lene Munch 1983 30.05.1995 
3  16.53 Ella Grimm 1947 15.08.1998 
4  16.63 Birthe Kreilgård 1940 02.09.1990 
5  16.80 Anne Mette Rasmussen 1982 30.05.1995 
6  17.10 Louise Olesen 1984 30.04.1995 
7  18.30 Anne Dorthe Rasmussen 1983 30.05.1995 
 
200 m 
1  26.09 Kira Baun 1977 10.07.1992 
2  30.18 Mette Behrmann 1980 09.07.1995 
3  31.00 Lone Nielsen 1948 14.08.1986 
4  33.00 Anna Siewartz 1984 31.08.1997 
5  33.11 Susanne Wenzzel 1979 07.09.1993 
6  33.42 Birthe Kreilgård 1940 02.09.1990 
7  34.02 Ella Grimm 1947 30.08.1998 
8  35.30 Tove Nielsen 1942 14.08.1986 
9  42.00 Rikke Nielsen 1973 23.08.1983 
 
400 m 
1  58.92 Dorthe Jensen 1973 05.09.1993 
2  60.63 Anette Jensen 1967 01.09.1993 
3  62.40 Kira Baun 1977 20.06.1993 
4  63.40 Vibeke Nielsen 1949 13.08.1985 
5  63.98 Susanne Bendixen 1955 08.06.1993 
6  67.30 Dorde Thøgersen 1948 13.08.1985 
7  68.13 Lone Nielsen 1948 07.06.1990 
8  68.16 Mette Behrmann 1980 06.06.1996 
9  68.91 Nicoline Olesen 1976 26.06.1989 
10  69.50 Maria Lind 1972 09.08.1988 
11  69.66 Rikke Nielsen 1973 26.06.1989 
12  71.10 Ella Grimm 1947 29.06.1982 
13  72.03 Birthe Kreilgård 1940 02.09.1990 
14  73.50 Tine Fisher-Nielsen 1975 25.09.1990 
15  73.60 Ulla Ludvig 1949 07.09.1993 
16  74.75 Bente Madsen 1959 26.08.1902 * 
17  75.50 Rikke Larsen 1971 31.08.1982 
18  75.60 Mette Petersen 1975 09.08.1988 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



800 m 
1  2.09.28 Dorthe Jensen 1973 28.08.1993 
2  2.12.80 Anette Jensen 1967 05.08.1992 
3  2.16.57 Kira Baun 1977 05.09.1993 
4  2.19.20 Vibeke Nielsen 1949 25.06.1987 
5  2.30.30 Susanne Bendixen 1955 05.09.1992 
6  2.30.50 Lone Nielsen 1948 03.09.1989 
7  2.31.00 Nicoline Olesen 1976 09.08.1989 
8  2.31.38 Mette Svarrer 1981 02.06.1996 
9  2.33.20 Ulla Ludvig 1949 01.09.1991 
10  2.33.20 Minna Bendix 1907.08.1982 
11  2.33.46 Mette Behrmann 1980 12.08.1995 
12  2.35.10 Ella Grimm 1947 01.07.1982 
13  2.36.40 Rikke Nielsen 1973 15.06.1989 
14  2.37.75 Mette Petersen 1975 29.07.1989 
15  2.39.50 Mette Jørgensen 1980 24.09.1992 
16  2.40.90 Tine Fisher-Nielsen 1975 04.08.1990 
17  2.41.90 Birthe Kreilgård 1940 03.09.1989 
18  2.43.30 Pia Christensen 1961 04.09.1984 
19  2.44.11 Anne Mette Rasmussen 1982 09.07.1995 
20  2.45.60 Pernille Wenzzel 1979 29.08.1992 
 
1000 m 
1  2.53.50 Dorthe Jensen 1973 25.08.1993 
2  2.53.80 Anette Jensen 1967 25.08.1993 
3  2.59.00 Kira Baun 1977 07.09.1993 
4  3.20.72 Nicoline Olesen 1976 26.09.1989 
5  3.23.74 Marianne Johansen 1983 21.06.1998 
6  3.25.74 Stine Lyng Andersen 1986 21.06.1998 
7  3.27.15 Mette Petersen 1975 29.07.1989 
8  3.29.10 Rikke Nielsen 1973 29.07.1989 
9  3.30.50 Mette Svarrer 1981 27.08.1994 
10  3.30.90 Pernille Wenzzel 1979 20.08.1992 
11  3.33.30 Minna Bendix 06.07.1982 
12  3.43.50 Susanne Wenzzel 1979 20.08.1992 
13  3.45.60 Anne Mette Rasmussen 1982 31.08.1995 
14  3.53.30 Lene Munch 1983 27.08.1994 
15  4.00.85 Louise Olesen 1984 02.06.1996 
 
1500 m 
1  4.27.40 Anette Jensen 1967 05.08.1988 
2  4.38.60 Vibeke Nielsen 1949 22.08.1985 
3  4.39.13 Kira Baun 1977 18.08.1996 
4  4.40.50 Dorthe Jensen 1973 23.08.1993 
5  4.56.50 Ulla Ludvig 1949 16.07.1987 
6  4.56.90 Marianne Jensen 1964 11.06.1992 
7  4.58.10 Gerd Hjorth 1959 16.09.1986 
8  5.02.90 Anne Broeng 09.09.1986 
9  5.03.60 Lone Nielsen 1948 19.08.1983 
10  5.05.35 Ella Grimm 1947 03.08.1985 
11  5.06.40 Dorde Thøgersen 1948 13.08.1985 
12  5.08.76 Mette Svarrer 1981 16.06.1996 
13  5.09.00 Susanne Bendixen 1955 27.05.1993 
14  5.09.80 Anni Valner 22.08.1985 
15  5.15.32 Jette Therkildsen 1960 01.06.1990 
16  5.16.34 Lone Brix Nielsen 1963 01.06.1990 
17  5.16.92 Nicoline Olesen 1976 25.08.1991 



18  5.17.60 Rikke Nielsen 1973 06.08.1989 
19  5.19.38 Mette Petersen 1975 26.09.1989 
20  5.22.10 Maria Lind 1972 13.08.1988 
 
1 mile 
1  5.44.80 Minna Bendix 24.08.1982 
 
2000 m 
1  6.58.60 Vibeke Nielsen 1949 14.07.1983 
2  7.43.80 Mette Meyer 14.07.1983 
3  7.55.85 Mette Svarrer 1981 08.07.1994 
4  8.08.70 Mette Behrmann 1980 22.09.1994 
5  9.00.10 Anne Mette Rasmussen 1982 22.09.1994 
6  10.28.90 Anne Dorthe Rasmussen 1983 22.09.1994 
 
3000 m 
1  9.33.90 Anette Jensen 1967 05.08.1988 
2  9.57.70 Dorthe Jensen 1973 30.04.1994 
3  10.14.60 Vibeke Nielsen 1949 03.07.1984 
4  10.18.95 Kira Baun 1977 08.06.1993 
5  10.40.30 Gerd Hjort 1959 18.09.1986 
6  10.45.20 Ulla Ludvig 1949 01.08.1988 
7  10.48.00 Ella Grimm 1947 05.09.1985 
8  10.51.09 Anne Broeng 18.09.1986 
9  11.03.59 Mette Svarrer 1981 16.06.1996 
10  11.07.20 Lone Nielsen 1948 10.07.1986 
11  11.17.69 Nicoline Olesen 1976 06.08.1989 
12  11.18.03 Rikke Nielsen 1973 05.08.1989 
13  11.24.00 Mette Pedersen 28.07.1983 
14  11.27.57 Mette Petersen 1975 06.08.1989 
15  11.31.00 Pernille Wenzzel 1979 29.08.1992 
16  11.48.29 Maria Lind 1972 13.08.1988 
17  11.49.50 Hanna Lytje 28.07.1983 
18  11.50.50 Minna Bendix 17.06.1982 
19  12.08.30 Mette Meyer 28.07.1983 
20  12.14.00 Lena Laamanen 1966 01.01.1981 
 
5000 m 
1  17.21.80 Anette Jensen 1967 01.09.1988 
2  17.28.89 Vibeke Nielsen 1949 20.08.1987 
3  17.58.50 Dorthe Jensen 1973 22.09.1993 
4  18.11.88 Gerd Hjort 1959 16.10.1986 
5  18.12.30 Ulla Ludvig 1949 06.09.1987 
6  18.28.87 Ella Grimm 1947 20.08.1987 
7  18.54.70 Dorde Thøgersen 1948 16.08.1985 
8  18.57.30 Lone Nielsen 1948 15.08.1985 
9  18.59.45 Leni Hansen 1961 29.08.1993 
10  19.00.60 Anne Broeng 15.07.1986 
11  19.19.40 Lisbeth Toft Christensen 1948 16.08.1984 
12  19.21.80 Kira Baun 1977 23.09.1992 
13  19.22.34 Bente Madsen 1959 30.08.1998 
14  19.34.00 Ninna Sørensen 1951 01.01.1980 
15  19.44.00 Lis Christensen 1939 03.09.1995 
16  19.55.67 Henriette Larsen 1965 15.06.1999 
17  19.58.70 Pia Christensen 1961 16.08.1984 
18  20.23.00 Elly Larsen 1939 16.08.1984 
19  20.29.80 Kirsten Boelsmand 1945 01.01.1980 



20  20.40.50 Hanna Lytje 1943 02.07.1983 
 
10000 m 
1  37.23.9 Vibeke Nielsen 1949 10.09.1982 
2  38.18.3 Ella Grimm 1947 02.09.1988 
3  38.20.0 Ulla Ludvig 1949 04.09.1987 
4  39.19.6 Leni Hansen 1961 27.08.1993 
5  39.50.4 Anette Jensen 1967 15.09.1987 
6  39.59.4 Lone Nielsen 1948 14.06.1984 
7  40.06.3 Gerd Hjorth 1959 11.09.1984 
8  40.58.0 Hanna Lytje 1943 17.05.1983 
9  41.08.3 Bente Madsen 1959 31.08.1997 
10  41.59.5 Elly Larsen 1939 17.05.1983 
11  42.28.3 Gudny Krosstein 1953 17.05.1983 
12  42.59.0 Nina Harbom 1947 19.04.1990 
13  43.06.1 Kirsten Boelsmand 1945 12.08.1982 
14  43.29.4 Lisbeth Toft Christensen 1948 17.05.1983 
15  43.39.0 Charlotte Friis 1969 28.10.1989 
16  45.32.1 Tove Nielsen 1942 16.08.1987 
17  45.37.4 Annelise Hansen 1942 20.04.1988 
18  56.50.0 Freja Christensen 25 20.04.1989 
 
10 km landevej 
1  36.14 Dorte Dahl 1965 03.05.1994 
2  36.31 Anette Jensen 1967 26.03.1994 
3  36.37 Dorthe Jensen 1973 26.03.1994 
4  36.55 Vibeke Nielsen 1949 25.10.1986 
5  37.02 Ella Grimm 1947 27.08.1985 
6  37.55 Ulla Ludvig 1949 31.10.1987 
7  38.08 Gerd Hjorth 1959 13.09.1986 
8  38.13 Kira Baun 1977 27.05.1996 
9  39.09 Dorde Thøgersen 1948 26.04.1986 
10  39.19 Leni Hansen 1961 18.07.1994 
11  39.19 Lone Nielsen 1948 18.03.1984 
12  39.32 Jette Therkildsen 1960 26.10.1991 
13  39.40 Lisbeth Toft Christensen 1948 10.05.1984 
14  39.49 Bente Madsen 1959 09.04.1900 
15  40.46 Ninna Sørensen 1951 12.05.1983 
16  40.59 Inge Bjerregaard 1963 04.02.1996 
17  41.02 Anne Broeng 16.02.1986 
18  41.04 Lis Christensen 1939 17.09.1995 
19  41.13 Nicoline Olesen 1976 12.03.1989 
20  41.21 Ulla Willard 1947 17.05.1992 
 
15km landevej 
1  55.05 Marianne Jensen 1964 29.03.1992 
2  56.35 Dorthe Jensen 1973 13.03.1994 
3  56.39 Anette Jensen 1967 13.03.1994 
4  57.41 Vibeke Nielsen 1949 04.04.1986 
5  58.46 Kira Baun 1977 13.03.1994 
6  58.51 Ulla Ludvig 1949 21.11.1987 
7  59.10 Ella Grimm 1947 04.04.1986 
8  59.45 Lone Nielsen 1948 04.04.1986 
9  1.00.22 Dorde Thøgersen 1948 04.04.1986 
10  1.01.57 Ninna Sørensen 1951 12.05.1983 
11  1.02.29 Jette Therkildsen 1960 29.03.1992 
12  1.04.24 Anni Valner 12.01.1985 



13  1.06.15 Anne Mette Svarrer 1981 26.01.1997 
14  1.06.16 Gerd Hjorth 1959 04.04.1986 
15  1.09.04 Elly Larsen 1939 12.05.1983 
16  1.09.44 Sia H Svendsen 1977 26.01.1997 
17  1.10.41 Kirsten Gosvig 1970 13.04.1994 
18  1.10.47 Gudny Krosstein 1953 12.05.1983 
19  1.12.40 Nina Harbom 1947 27.04.1986 
 
20 km landevej 
1  1.15.37 Vibeke Nielsen 1949 05.06.1987 
2  1.16.32 Ella Grimm 1947 19.10.1985 
3  1.19.00 Ulla Ludvig 1949 27.08.1989 
4  1.20.06 Anette Jensen 1967 28.05.1987 
5  1.21.30 Anni Valner 30.09.1984 
6  1.21.36 Ninna Sørensen 1951 18.04.1981 
7  1.21.54 Leni Hansen 1961 30.10.1993 
8  1.22.22 Lone Nielsen 1948 09.04.1988 
9  1.24.05 Dorde Thøgersen 1948 06.04.1985 
10  1.26.21 Hanna Lytje 1943 12.05.1983 
11  1.28.26 Gerd Hjorth 1959 16.05.1985 
12  1.28.31 Elly Larsen 1939 13.05.1986 
13  1.28.56 Nina Harbom 1947 09.04.1988 
14  1.29.10 Lisbeth Toft Christensen 1948 30.09.1984 
15  1.30.40 Elsebeth Engsig-Karup 1947 25.09.1988 
16  1.30.42 Pia Christensen 1961 30.09.1984 
17  1.31.32 Ulla Willard 1947 20.04.1991 
18  1.32.05 Kirsten Boelsmand 1945 01.05.1982 
19  1.32.52 Helle Friis 1944 25.10.1987 
20  1.33.42 Karin Lønvig 1942 16.09.1984 
 
½ Marathon 
1  1.18.12 Vibeke Nielsen 1949 02.05.1987 
2  1.20.01 Anette Jensen 1967 02.10.1988 
3  1.21.14 Dorte Dahl 1965 07.11.1993 
4  1.21.16 Ella Grim 1947 01.01.1984 
5  1.25.33 Ulla Ludvig 1949 02.05.1987 
6  1.27.40 Lone Nielsen 1948 02.05.1987 
7  1.27.49 Dorde Thøgersen 1948 07.05.1988 
8  1.28.40 Jette Therkildsen 1960 22.09.1991 
9  1.29.27 Inge Bitsch 1962 12.05.1990 
10  1.29.33 Leni Hansen 1961 13.05.1995 
11  1.29.34 Liselotte Hahn 1961 05.05.1996 
12  1.29.44 Ulla Willard 1947 22.09.1991 
13  1.29.59 Bente Madsen 1959 18.11.1901 
14  1.30.23 Elly Larsen 1939 02.05.1987 
15  1.32.54 Nina Harbom 1947 02.05.1987 
16  1.34.02 Sia Svendsen 1977 05.06.1901 
17  1.34.32 Henriette Larsen 1965 05.11.1999 
18  1.34.52 Lis Christensen 1939 05.05.1996 
19  1.35.29 Helle Friis 1944 12.05.1990 
20  1.35.30 Elsebeth Engsig-Karup 1947 06.05.1989 
 
30 km landevej 
1  2.04.06 Vibeke Nielsen 1949 17.02.1985 
 
 
 



Marathon 
1  2.44.56 Vibeke Nielsen 1949 06.10.1987 
2  2.46.40 Ella Grim 1947 06.10.1985 
3  2.56.44 Anni Valner 02.11.1985 
4  2.57.36 Ulla Ludvig 1949 01.09.1988 
5  3.00.18 Dorde Thøgersen 1948 29.09.1985 
6  3.04.17 Lone Nielsen 1948 23.04.1989 
7  3.09.26 Jette Therkildsen 1960 26.05.1991 
8  3.09.28 Liselotte Hahn 1961 19.05.1996 
9  3.11.29 Elsebeth Drzazga 1970 04.11.1990 
10  3.12.10 Leni Hansen 1961 21.10.2010 
11  3.14.24 Bente Madsen 1959 20.09.1998 
12  3.15.01 Nina Harbom 1947 24.04.1988 
13  3.15.07 Kira Baun 1977 20.05.1901 
14  3.15.13 Elly Larsen 1939 06.10.1987 
15  3.16.47 Lotte Rasmussen 1943 24.04.1988 
16  3.19.48 Kirsten Boelsmand 1945 28.04.1984 
17  3.19.53 Ninna Sørensen 1951 31.05.1983 
18  3.21.41 Lea Larsen 1944 12.05.1984 
19  3.22.49 Lisbeth Toft Christensen 1948 19.05.1984 
20  3.24.14 Ulla Willard 1947 24.05.1992 


