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Tri-cykeltraening for triatleter

Traener er Tommy Ulse fra HFTC.

Vi karer rund streekninger og intervaller, der bliver taget hensyn sa alle tempi kan vaere med.
Tommy vil ogsa have fokus pa sving teknik, gearskift og andet relevant for tri-traening.
HUSK dekindleeg, sa vi minimere vente tid ved slange skift.

Vi mades ved klubhuset og karer kl. 19.00-20.30
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