
Allerød Atletik og Motion 
Kondiløb 4 19-02-2012 Ialt 84 deltagere 

 5 km 
Kvinder 50-59 år 
204 Karin Thoms Rasmussen Langgarverne 29,17 4 

Mænd 50-59 år 
317 Hans Egon Møller Langgarverne 23,09 5 

Mænd 60-69 år 
303 Peter Andersen Langgarverne 25,28 5 

10 km  
Kvinder 60-69 år 
541 Esther Jørgensen Langgarverne 47,05 1 

Mænd 40-49 år 
520 Lars Bergelius Langgarverne 46,26 6 

Mænd 50-59 år 
524 Bjarne Rasmussen Langgarverne 42,45 2 

Mænd 70-79 år 
507 John E. Hansen Langgarverne 53,56 1 


