
 
 

Allerød kondiløbsserie november 

4 Langgarvere deltog i Allerød kondiløbseries november løb.  

 

5km 

Kvinder 50-59 

Karin Thoms Rasmussen    31,56 

 

10km 

Mænd 40-49 

Matthew Mason Langgarverne  44,32 

 

Mænd 50-59 

Bjarne Rasmussen Langgarverne  45,48 

 

Mænd 70-79 

John E. Hansen Langgarverne  58,42 

 

fuld resultatliste her: 

http://www.allerodatletikogmotion.dk/resultater/2012/Kondi1-2012.pdf 

http://www.allerodatletikogmotion.dk/resultater/2012/Kondi1-2012.pdf

