Langgarverne

DM % IM i Aalborg 2012

| stralende sol stillede 350 triatleter til start og efter 1900 m svgmning i 18 grader varmt vand i Hasseris Kridtgrav, 90 km cykling pa vejene vest for Aalborg og
21,1 km Igb langs havnen kunne Langgarverne ggre regnskabet op:

Carina Mgller "San Pedro Danmark" vandt bronze i K45-49 i 5:15:31. Bemeerk vel, at Carina -
dabsattesten til trods - kunne have stillet op i den abne "elite-klasse" og gjort en flot profil.

Pelle Grgnberg kom ind pa den utaknemmelige 4. plads i M40-44 til trods for at en flot tid pa
04:18:32. Lidt aergerligt, men det er altsa sin sag at komme pa podiet, selv nar man leverer sa flot
et race. Pelle cyklede 90 km pa 2:14.46 hvilket er szerdeles hurtigt !!!

Kasper Andersen blev nr. 6 i M18-39 (den store klasse) og beviste dermed at han er super godt
kerende. Kasper fik 4 min tidsstraf tildelt for at ligge pa hjul, men kom alligevel hjem pa 4.21.58.

Nickolai Thoms, ogsa i M18-39 (de unge maend) far virkelig gleede af sin nye triatlon-cykel og :
sikrede sig pa cyklen et solidt fundament til Igbet. Nickolai sluttede pa 23. pladsen i tiden 4.33.0. Det er kun 11 minutter efter Kasper, sa der er rift om
pladserne. Alle de tre gutter kunne ogsa veere stillet op i den dbne "elite" klasse, uden at nogen ville have "set skaevt" til det.

Desuden gennemfgrte fglgende langgarvere:

Pouline Wagtberg der i K18-39 kom ind som nr. 11 af 23 startende med 5:28:22
Thomas Wagner Sgdring der i M18-39 kom ind som nr. 77 af 139 startende med 5:05.48
Poul Erik Tobiasen der i M50-54 kom ind som nr. 12 af 16 startende med 5:27:27

Detaljerne for vores deltagere fglger pa naeste side. De gvrige resultater ses her:

http://aalborgtriathlon.dk/



http://aalborgtriathlon.dk/

Langgarverne
Plc nr Navn Klub Alders- Svgm T1 Cykel km/t T2 Lob 1. Min/ Lgb2. Min / Mmal
klasse runde km runde km

1 108 Lise Trid K1839 00:34:46 00:01:27 02:39:07 33,9 00:01:38 00:49:07 04:39 00:51:04 04:50 04:57:11
Ellergd
Andersen

11 125 Pouline Langgarverne K1839 00:39:47 00:02:44 02:54:13 31,0 00:03:07 00:54:28 05:10 00:54:00 05:07 05:28:22
Wagtberg

1 155 Tina Silkeborg K4549 00:38:16 00:01:49 02:34:39 34,9 00:01:29 00:43:42 04:09 00:46:51 04:26 04:46:49
Thomsen Motion/Tri-Klub

3 158 Carina Langgarverne K4549 00:37:47 00:02:17 02:45:42 32,6 00:01:59 00:53:23 05:04 00:54:19 05:09 05:15:31
Megller
San-Pedro

1 359 Allan Tri4 M1839 00:27:32 00:01:36 02:13:58 40,3 00:01:34 00:42:03 03:59 00:42:29 04:02 04:09:16
Jakobsen

6 264 Kasper Langgarverne M1839 00:33:24 00:01:36 02:17:48 39,2 00:05:02 00:41:43 03:57 00:42:22 04:01 04:21:58
Andersen

23 288 Nickolai Langgarverne M1839 00:37:07 00:01:26 02:27:16 36,7 00:00:57 00:42:43 04:03 00:43:35 04:08 04:33:07
Thoms

77 371 Thomas Langgarverne M1839 00:39:18 00:03:18 02:39:40 33,8 00:02:16 00:50:08 04:45 00:51:05 04:51 05:05:48
Wagner
S@dring

1 407 Andreas Rodekro IF Tri M4044 00:27:37 00:01:24 02:13:59 40,3 00:01:24 00:37:39 03:34 00:37:27 03:33 03:59:32
Petz

4 410 Pelle Langgarverne M4044 00:30:01 00:02:14 02:14:46 40,1 00:01:39 00:44:28 04:13 00:45:21 04:18 04:18:32
Grgnberg

1 503 Claus Guldborg-sund M5054 00:38:29 00:01:33 02:27:59 36,5 00:01:46 00:46:45 04:26 00:45:58 04:21 04:42:34
Winter Triathlonklub
Nymand

12 507 Poul Erik Langgarverne M5054 00:44:22 00:02:53 02:41:09 33,5 00:03:20 00:55:36 05:16 01:00:02 05:41 05:27:27

Tobiasen




