~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

KLUBMESTERSKABET 2022
Samlet stilling efter ssesonen. Februar 2023 /KU /hw
inkl.
testlgb Testlgb
2022 Total 400 AG% 800 AG% 1500 AG%  5.000 AG% 5 km AG% 6km  AG% 10km  AG% ¥%Marathon AG%
Plc. Arg
1 Dan Bodal 1967 537,9 1.08 753 239 76,29 5.15 79,94 1927 77,27 2430 74,47 4113 76,1 1.29.07 78,48
2 Ella Grimm 1947 347,4 137 83,5 3.58 84,95 7.29.56 90,11 27.38 88,82
3 Birthe Hansen 1958 320,7 2.02 54,14 8.19 67,57 37.30 658 1.0431 65,11 2.16.59 68,05
4 Heino Wohlert 1966 282,5 6.01.8 70,13 20.58 72,29 27.25 68,65  45.10 71,42
5 Lukas Pedersen 1993 135,6 24.03 65,2 1.24.04 70,44
6 Erik EjlskovJensen 1964 133,5 23:21 67,51 49.41 66,03
7 Claus Tetens 1963 106,3 37.18 51,77 2.13.00 54,53
8 Sanne Christensen 1970 47,19 44.00 47,19

Ingen deltagere pa 10.000 m og pa marathon, derfor er disse 2 distancer ikke i regnearket.

Vel mgdt i 2023.
Konkurrenceudvalget har valgt at fortsaette med denne model igen i 2023, skulle der blive sma justeringer melder vi ud a.s.a.p.
HUSK BLOT, at ruter skal veere godkendte og det skal foregar i et Igb (du kan ikke ga ud og Igbe testruten og fa din makker til at tage tiden)

OG DU SKAL SELVINDRAPPORTERE TIDERNE TIL KONKURRENCEUDVALGET.



