
 

Internt Baneløb     05.05.2023/KU/hw 

4. maj 2023 På Selskov Stadion 

Til den aldersgraduerede præstaƟon er anvendt samme beregner som vi bruger Ɵl klubmesterskabet. 

hƩps://www.moƟonsplan.dk/aldersgraduerede-Ɵder/#beregn-din-aldersgraduerede-
l%C3%B8beƟd?utm_content=cmp-true  

   

5.0000 
m.     Age-Grade % 

Morten Christiansen 19.16  Henrik Fogt  79,61  
Henrik Fogt  19.32  Helen Jensen  78,91  
Dan Bodal  19.37  Dan Bodal  77,27  
Ea Wils Petersen  22.39  Morten Christiansen 75,48  
Hans-Henrik Skovsbo 22.39  Elisabeth Haahr  73,25  
Helen Jensen  24.39  Birthe Hansen  72,29  
Pauline Astrup  26.40  Ea Wils Petersen  71,07  
Claus Tetens  26.51  Birgitte Yde  70,94  
Birgitte Yde  27.25  Hans-Henrik Skovsbo 69,26  
Hans Egon Møller  27.32  Alice Friis Hansen  65,25  
Birthe Hansen  28.36  Hans Egon Møller  59,58  
Elisabeth Haahr  29.38  Claus Tetens  58,42  
Alice Friis Hansen  30.43  Pauline Astrup  57,18  
Christel Worm Simming 30.44  Christel Worm Simming 50,07  
          

   1.500 m.     Age-Grade % 
Dan Bodal  5.26  Ella Grimm  86,61  
Morten Christiansen 5.28  Henrik Fogt  78,91  
Henrik Fogt  5.30  Dan Bodal  77,88  
Hans-Henrik Skovsbo 6.03  Morten Christiansen 74,11  
Ella Grimm  7.57  Hans-Henrik Skovsbo 72,34  
Claus Tetens  DNF  Claus Tetens    

          

   800 m.     Age-Grade % 
Morten Christiansen 2.58  Ella Grimm  83,17  
Dan Bodal  3.01  Hans-Henrik Skovsbo 69,37  
Hans-Henrik Skovsbo 3.02  Dan Bodal  67,55  
Ella Grimm  4.09  Morten Christiansen 65,88  
          

 


