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LANGGARVERNE Hillerad lgbe- og triathlonklub
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09.04.2023 /KU /hw

Vedr.: Master Holdturneringen i atletik.

Vi fortseetter med at danne hold med FIF.

1. runde i DT Master afvikles i Hillergd, onsdag den 10.5.2023 kl. 18.00.

| ferste omgang har jeg brug for en tilbagemelding pa hvem der kan deltage den 10.5. og hvilke gvelser du
er interesseret i at stille op i.

Husk 4 ting:

1.Fulde navn

2.Fgdselsar

3.@velse (... eller gerne gvelser)

4.Forventet resultat (vigtig for at kunne saette holdene bedst muligt).

@velser 1. runde
1. runde: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, hammer, kugle, diskos, spyd, hgjde, l&engde, stang, 1000 m
stafet
Holdleder er Knud fra FIF som saetter holdene.
| ar har vi tilmeldt 3 hold, M, K og Mix, sa vi skal minimum have en M og K i hver disciplin (undtagen stang
som ikke er i K), samt bade et K og M stafethold.

Tilmelding til Heino SENEST 27.04. gerne pa mail:

konkurrenceudvalg@langarverne.dk eller via Messenger eller noget andet.

Hvis du ikke kan deltage som aktiv, sa meld dig meget gerne som hjalper i stedet.

Bonus-info:
2. runde afholdes 13. juni pa Greve Stadion, hertil kommer separat tilmelding.



