~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

04.11.2023/KU/hw
TESTL@B november 2023.
Pa de opmalte ruter i Store Dyrehave.

Arets sidste testlgb blev afviklet 04.11.2023

15 friske langgarvere deltog, hvilket konkurrenceudvalget er tilfredse med, samtidig ma vi understrege at
der er god plads til flere... S3 hold jer endelig ikke tilbage, nzeste testlgbsserie bliver i 2024.

Nedenstaende er sorteret i alfabetisk orden, naermere laesning vil afslgre, at det ikke altid er til at forudsige
hvem der scorer de hgjeste points nar vi foretager korrektion for alder og kgn.

Det kan man s& have i baghovedet ifm. Arets klubmesterskab ... deadline for egen indberetning til
klubmesterskabet er 07.01.2024 — laes mere om “klubmesterskabet” pa hjemmesiden.

Ag % Navn Tid
6 km
65,77 Birthe Hansen 38.14
42,19 Claus Tetens 46.10
59,39 Erik Ejlskov 32.14
60,07 Heino Wohlert 31.36
53,91 Helle Ravn 34.36
57,56 Henrik Roed 31.53
71,24 Kirsten Ejlskov 32.47
58,69 Klaus Thorslund 32.04
71,94 Leif Jensen 28.19
71,70 Mads Simonsen 29.13
45,43 Sanne Vang Christensen 46.09
54,51 Yvan Pedersen 35.07
10 km
73,34 Dan Bodal 43.59
70,71 Louise Shiv 51.37

73,05 Rasmus Henning 41.02



