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 TESTLØB 1. April 2023 på de opmålte ruter i Store Dyrehave.    

           

 12 Deltagere i alt  var mødt op i det flotte vejr, pivende koldt, let vind og solskin !!  
 Netop denne weekend falder sammen med Berlin ½ marathon, hvor en del langgarvere deltager. 

           

 Således var det ekstra glædeligt at vi kunne samle 12 deltagere til "Testløb".   

           

 6 km  min sek       

 Ulrik Havsager 30 :12       

 Amalie Woel 30 :19       

 Leise Pihl  34 :40       

 Birgitte Yde 34 :56       

 Signe Rasmussen 38 :29       

 Stevan Krcadinc 38 :29       

           

           

 10 km          

 Hans Henrik Skovsbo 48 :38       

 Leif Jensen 48 :38       

 Christina Haahr Bach 53 :16       

 Benjamin Haahr Bach 53 :16       

 Karen Kiilerich 55 :51       

 Thomas Ravnsborg 59 :56       

           

 Det var en fornøjelse at se så mange friske og glade medlemmer    

           

 Vel mødt til næste TESTLØB løbes 2. september, samme tid samme sted.   

           

           

 Hilsen          

 Konkurrenceudvalget         

 Heino          

           
 


