~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

TESTL@B 4. marts 2023 pa de opmalte ruter i Store Dyrehave.

19 Deltagere i alt (naesten) var mgdt op i det flotte vejr, let frost, let vind og

solskin !l

6 km min sek
Odin Mose 27 43
Erik Ejlskov 29 :14
Mads Simonsen 29 :58
Hans Egon Mgller 34 :37
Birgitte Yde 35 31
Claus Tetens 35 :32
Birthe Hansen 36 :06
Stevan Krcadinc DNF

10 km

Morten Christiansen 42 :47
Louise Shiv 48 :39
Michael Sgrensen 48 :51
Jonas Astrup 48 :58
Benjamin Haahr Bach 48 :58
Helen Jensen 53 :02
Christina Haahr Bach 53 :43
Carina Mgller 55 :57
Karen Kiiklerich 56 :28
Dan Bodal 57 :44
Heino Wohlert 57 :44

Det var en forngjelse at se sa mange friske og glade medlemmer

Vel mgdt igen til nzeste TESTL@B 1. april, samme tid samme sted.
(NEJ, ... det er IKKE en aprilsnar !!)

Hilsen
Dan & Heino



