~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

Internt Banelgb 17. august pa Selskov Stadion 19.08.2023/KU/hw

Til den aldersgraduerede praestation er anvendt samme beregner som vi bruger til klubmesterskabet :
https://www.motionsplan.dk/aldersgraduerede-tider/#beregn-din-aldersgraduerede-
1%C3%B8betid?utm _content=cmp-true

Navn @velse  Tid Age-Grade %
Amalie Woel 5.000 m. 27.10 53,05
Birgitte Yde 5.000m. 27.08 71,68
Birgitte Yde 400 m. 1.38 65,66
Birthe Hansen 5.000 m. DNF

Claus Tetens 5.000 m. 27.25 57,22
Dan Bodal 1.500 m. 5.26 77,88
Dan Bodal 5.000 m. 19.46 76,68
Dan Bodal 800 m. 2.48 72,77
Dan Bodal 400 m. 1.13 70,59
Ea Wils Petersen 5.000 m. 22.06 72,84
Elisabeth Haahr 5.000 m. 29.47 72,88
Ella Grimm 1.500 m. 7.45 88,85
Ella Grimm 400 m. 1.50 75,14
Ella Grimm 800m. 4.00 86,29
Erik Ejlskov 5.000 m. 23.59 64,84
Erik Ejlskov 800m. 3.33 58,79
Heino Wohlert 800 m. 3.07 65,9
Heino Wohlert 400 m. 1.27 59,61
Helle Madsen 5.000 m. DNF

Helle Thomsen 1.500m. 7.41 53,86
Helle Thomsen 400 m. 1.49 48,67
Helle Thomsen 800m. 4.05 47,97
Henrik Roed 5.000 m. DNF

Henry Haahr 5.000 m. DNF

Kirsten Ejlskov 5.000 m. 24.07 79,45
Kirsten Ejlskov 1.500 m. 7.05 74,57
Kirsten Ejlskov 800m. 3.34 68,14
Leif Jensen 5.000m. 22.05 74,28
Mads Simonsen 5.000 m. 22.35 74,71
Mads Simonsen 800 m. 3.16 69,13
Mads Simonsen 400 m. 1.24 68,01
Rasmus Larsen 800 m. 3.53 47,79
Solvej Mosgard 5.000m. 26.42

Trine Berg Amondsen 5.000 m. 30.54 50,31



