~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

Konkurrenceudvalget 13.09.2024/hw
TESTL@B 12. september 2024.
13 deltagere.
Start og mal fra den store P-plads pa Overdrevsvejen ved Store Dyrehave.

Valgfrit 6 km eller 10 km pa de opmalte og markerede (stort set markerede) ruter.

6 km
Leif Jensen 28.40
Henrik Roed 32.08
Niels Ole Hansen 33.55
Birgitte Yde 34.28
Hans Egon Mgller 35.33
Mathilde Torp 36.11
Kathrine Torp 36.11
Nette Husum 38.29
Yvan Pedersen 39.01

6 km ruten



10 km
Hans Henrik Skovsbo 47.42
Mads Simonsen 48.54
Dan Bodal 49.59
Carina Mgller 53.21

10 km ruten

Vel mgdt til de fglgende testlgb.
Lgrdag d. 5. oktober, start kl.9.30, Igbsansvarlig er Heino Wohlert

Lgrdag d. 2. november, start kl. 09.30, Igbsansvarlig er Dan Bodal
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