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Konkurrenceudvalget maj 2024 / hw
Hvordan ser jeg pointtabellen til “"Holdturneringen i atletik for masters” ?
Det forekommer at der er behov for forklaring til hvorledes vi hver iszer scorer points i holdturneringen.
Forklaring fglger herunder ...

A) Start med at ga ind pa klubbens hjemmeside: langgarverne.dk

B) Gaind pa fanen “treening” og klik "konkurrenceudvalg”.
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C) Dernaest gar du ned i bunden af siden til den lille samling af maske nyttige links ...

D) og klikker pa: ”DAF pointtabel for masterturnering”.

Du bliver nu sent videre til steevnesystemet der hedder "Mars” (noget skulle barnet jo hedde !!)

E) Inde pa Mars siden trykker du pa ”DAF points for masterturnering”.

Og dernaest skal du angive alderen for den person du vil se point for ... i DAF-regi er alderen IKKE defineret
af din fgdselsdato, men kun af dit fadselsAR.

kalenderaret — Fgdselsaret = DAF-alder
&
Sa hvis man feks. Er fgdt i 1966 er man i 2024 = 58 ar -> HELE kalenderaret.

Dette geelder i DK (og norden) men internationalt er det fedselsDATOEN der er geeldende, der er ikke noget
at forsta, sadan er det bare.



MARS er udviklet af atletikfolk til atletikfolk.

IAAF points (indendgars)

Anvendes til masterturneringen i Danmark. Det specielle ved denne tabel, er at de
Points beregnes ved ferst at omregne resultatet til et seniorresultat, ved at multipl

wAlder=katenderar -fodselsar

Denne pointtabel kan IKKE bruges til mangekampe eller kastemangekampe for m:
Master Athletics (se "WMA points {om® ™)

Kvinder 40-44 5r = | Maend 40-44 ar

MARS er et non-profit dansk udviklet stV til dans@atletik stavner,
udviklet og drevet af frivily g f t gratis tilbud til danske
atletikklubber. Vw aid?r

Klik pa "rullegardin-menuen” og velg ...

anske atletikklubber. 30 40 50 60 it] 820
MARS er udviklet af atletikfolk til atl 31 41 51 61 1 81
1 32 42 62 12 ]2
Bvelsesraakke - Pointtabeller
33 43 63 73 a3
DAF points for ungdom DAF points for m:
P J B 34 44 64 74 84

IAAF points (indenders)

45 65 5 85

35 55

Anvendes til masterturneringen i Da 46 66 76 26

Points beregnes ved forst at umregn:&/% Ig al @9 r

tabellen "IAAF points (udenders)”. 7 67 7 87
38 48 58 63 18 88

39 49 29 69 19 85

oo -] werosas ~] o )

Veelg alder !!!

Denne pointtabel kan IKKE bruges til 1
Master Athletics (se "WMA points for



stavner, udviklet og drevet af frivillige kraefter for at vaere et gratis
tilbud til danske atletikklubber.

MARS er udviklet af atletikfolk til atletikfolk.

iMARS Pvelsesrakke -

|AAF points for mangekamp m

IAAF points (indendars)
Anvendes til mastertugngringey i Dagmark. Det gpeciglle ved denng tabel, er at der gives p
Points beregnes ved fﬂ élgnmlveﬁlv I.F‘{'ieh; mna re res

tabellen “IAAF points (udenders

KE bruges til malgekampe eller kastemangekampe for masters. H
se "WMA points for mangigkamp”).

Maend 65-69 4r

Derefter vaelges kgn ... og man kan ikke svare: ja !!

Denne pointtabel

-

Kvinder 65-69 ar

MARS er et non-profit dansk udviklet stemvnesystem til danske atletik
stavner, udviklet og drevet af frivillige krasfter for at veere et gratis
tilbud til danske atletikklubber.

MARS er udviklet af atletikfolk til atletildfolk.

60 meter
3 [
100 meter L=ngdespring
DAF points for ungdom m
200 meter 2000 meter forh Trespring
IAAF points (indendars)
400 meter 60 meter hak Kuglestod

Anvendes til masterturneringenil  gny oatar 100 meter haek Diskoskast
Points beregnes ved ferst at omrei

tabellen “IAAF points (udendars)”, 1000 V&|g gvelse e

1500 meter Hiojdespring Spydkast

Denne pointtabel kan IKKE bruges
Master Athletics (se "WMA points 3000 meter Stangspring Vagtkast

Kvinder 65-698r = | Mmnd 65-694r

Sa veelges den gnskede gvelse ... og en point-tabel fremkommer pa siden, herefter er det blot at finde den
gnskede tid og aflaese det rigtige antal points !!!



Denne pointtabel kan IKKE bruges til mangekampe eller kastemangekampe for masters.
Master Athletics (se "WMA points for mangekamp®). e i

65693~ vamna .69~ J o6 < | e i | 1t o
Ovelse Beskrivelse Forkortelse

5000 meter 5000

Manuelle tider konverteres forst til el-tider. Iiwmﬁ!ﬂm:ﬂmﬂlhh?ﬂw“tlwmmm

Resultat Points Resultat Points
16.26.74 1400 kg  16.27.09 1399
16.27.76 1397 16.28.12 1396
16.28.80 1394 16.29.14 1393
16.29.83 1391 16,3017 1390
16.30.86 1388 1631.21 1387
163190 1385 16.32.24 1384
16.32.93 16.33.28 1381

-« Points afleeses «

16.34.99 1376 16.35.35 1375
Det er mange trin, men prgv det af et par gange, sa gar det faktisk meget godt !!!

God forngjelse !

Konkurrence-udvalget



