Langgarverne - Klubmesterskab 2024

Forelgbig stilling 12.06.2024
2024 Total 400 AG% 800

navn
Ella Grimm 642,60 0 3.50
Kirsten Ejlskov 582,74 1.44 61,88 3.40
Heino Wohlert 483,72 0 3.17
Erik Ejlskov 182,34 0
Flemming Hansen 173,46 0

0,00 0

0,00 0

AG%

92,3
67,56
63,06

1.500

7.51
7.19
6.17

AG%

89,41
73,25
68,48

5.000

27.30
25.07
21.53

AG%

92,8
77,43
70,45

Tider sat ved testlgb udregnes som "landevej"

Da der er to muligheder, nemlig stadion eller landevej og TESTL@B er ikke pa stadion
10.000 AG%

5 km AG%

27.19 93,35
24.43 78,69
21.40 72,75

6 km test AG%

35.11 87,58
32.07 73,77
28.54 66,24

57.45
52.12.
45.25
48.27

91,76
76,62
70,85
67,58

10 km

54.47

45.38

52.33
47.21

AG%
95,40
71,89

63,53
63,80

%Marathon AG%

1.52.23 58,59

Marathon

4.13.28

4.51.10
4.21.16

AG%

73,54

51,23
51,07



