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Holdturnering i atleƟk for masters – finalestævne på Greve Stadion 31.08.2025 

Næsten perfekt vejr 18-20-22 gr C, måske lidt meget vind på langs af banen !! 

7 LG’er lavede 14 øvelser. 

 

Vores sammenbragte hold fra hhv. Helsingør AtleƟk, FIF Hillerød AtleƟk og Langgarverne præsterede pænt, 
og selvom alle ydede en flot indsats, så var vi var i den grad oppe mod nogle stærke hold. 

Mænnerne blev beskedne nr. 6 af 9 hold. 

Kvinderne blev floƩe nr. 4 af 9 hold.  

Mix-varianten blev kun nr. 6 af 12 hold. 

 

De klubinterne præstaƟoner ses nedenfor, sorteret eŌer antal opnåede points, det er jo dem vi kæmper for. 

      

 5.000 m     

 23.31,44 710 Arne Pedersen  
 25.15,25 671 Kirsten Ejlskov  
 18.29,58 637 Morten Christiansen 

 21.48,31 378 Heino Wohlert  
      

 1.500 m     

 07.39,12 773 Ella Grimm  
 06.41,38 530 Arne Pedersen  
 07.37,00 468 Birgitte Yde  
      

 400 m     

 01.37,82 765 Ella Grimm  
 01.35,56 449 Birgitte Yde  
 00.59,03 407 Lukas De Lony Pedersen 

 01.48,17 227 Kirsten Ejlskov  
 
       

 100 m      



 00.21,64 412 Ella Grimm  

 
 
      

 1.000 m stafet (100 + 200 + 300 + 400)  
      

 03.47,81 497 Ella Grimm  
   Jette Svendsen, FIF  
   Tina M. Nielsen, FIF  
   Birgitte Yde  
      

 02.40,24 423 Knud Erik Pedersen, FIF 

   Heino Wohlert  
   Rasmus Foldager  
   Lukas De Lony Pedersen 

      
 

 

Summa Summarum: 

I alt har 13 Langgarvere deltaget i holdturneringen. 

Sammenlagt har vi lavet 42 øvelser over de i alt 3 stævner. 

 

Alle der har deltaget er enige om at det er super sjovt (også lidt hårdt) og en helt anden måde at være 
sammen Ɵl løb, idet vi jo meget oŌe står på sidelinien og hepper på hinanden. 

 

Det er selvfølgelig de ”bedste” *) der syner af mest, men vi andre mere dødelige er jo trods alt ikke længere 
væk, end man uanset niveau er en del af helheden. 

Er er INGEN der hæver øjenbryn hvis der er nogle der ikke lige er så hurƟge. 

Lad det være en opfordring Ɵl klubbens medlemmer om ikke at holde sig Ɵlbage hvis lysten opstår Ɵl at 
deltage i løb på stadion. 

 

*)i anførselstegn fordi de hurƟgste ikke alƟd er dem der scorer mest. 

 

 


