S~ Langgarverne AQ&&TK

LANGGARVERNE Hillered lgbe- og triathlonklub
25.10.2025/KU/hw

Testlpb i Store Dyrehave
25.10.2025 - Arets sidste testlgb

Kirsten havde lokket med kaffe og wienerbrgd og det er abenbart staerke virkemidler. Hele 20 medlemmer
var mgdt op for at Igbe med, det er vist ny rekord — tak for det !!, andre var mgdt op for at heppe.

Det var vel sma 10 gr. Varme og overskyet men vindstille sa enkelte vikinge-vinterbader-aspiranter mgdte op
i korte bukser — gys-gys !! men matte Igbe sig varme i den smukke efterarsfarvede skov.

6 km
Distance Navn Tid
6 km Leif Jensen 28.31
6 km Erik Ejlskov 31.03
6 km Kirsten Ejlskov 32.02
6 km Hans Egon Mgller 35.23
6 km Annette Brgnd 36.52
6 km Henrik Alstrup 36.55
6 km Birthe Hansen 37.57
6 km Lene Olsen 38.05
6 km Ulla Henriksen 38.37
6 km Ulrik Linden 40.49
6 km Claus Tetens 41.22
6 km Helle Jgrgensen 41.53
6 km Hansy Simonsen 42.02
6 km Pia Blaabjerg 42.10
6 km Elisabeth Haahr 43.14

10 km

Navn Tid
10 km Carina Mgller 52.04
10 km Hans Henrik Skovsbo 52.05
10 km Henrik Roed 53.18
10 km Amalie Woel 54.38

10 km Helen Jensen 55.32



