~( Langgarverne

Hillerad lgbe- og triathlonklub

ek

Konkurrenceudvalget Maj-2025 / hw

Klubintern resultatliste af 1. kvalifikationsrunde af DT masters holdturnering.

Afholdt.: 13.05.2025

Sted: Selskov Stadion

Forhold: rimeligt lunt, ikke for meget vind, sol.

Vi var tilmeldt 10, men endte med at vaere 8 Langgarvere pa dagen.

Points

553
464
91

709
511
496
455
342
280

671
663
510
394

480

559

Navn

400 m.

Berit Dahan
Birgitte Yde
Heino Wohlert

1.500 m.

Ella Grimm
Birgitte Yde
Berit Dahan
Arne Pedersen
Dan Bodal
Heino Wohlert

5.000 m.
Louise Shiv
Arne Pedersen
Leif Jensen
Dan Bodal

1.000 m. stafet
100 + 200 + 300 + 400

m

Damehold

Ella + Jette (FIF) + Tina (FIF) + Louise

Herrehold

Pvelse

400
400
400

1.500
1.500
1.500
1.500
1.500
1.500

5.000
5.000
5.000
5.000

1.000

1.000

Tid

1.30,36
1.34,77
1.22,92

7.54,57
7.26,09
7.29,79
6.53,81
5.52,53
6.06,11

23.57,05
23.57,02
22.18,62
21.26,41

3.43,00

2.38,11

Arne + Knud (FIF) + Rasmus (FIF) + Esben (FIF)



Her er de samme gvelser, sorteret efter tid ...

Interessant igen at konstatere at det ikke ngdvendigvis er du hurtigste der scorer de fleste points.

Points Navn @velse Tid
400 m.

91 Heino Wohlert 400 1.22,92
553 Berit Dahan 400 1.30,36
464 Birgitte Yde 400 1.34,77

1.500 m.
342 Dan Bodal 1.500 5.52,53
280 Heino Wohlert 1.500 6.06,11
455 Arne Pedersen 1.500 6.53,81
511 Birgitte Yde 1.500 7.26,09
496 Berit Dahan 1.500 7.29,79
709 Ella Grimm 1.500 7.54,57
5.000 m.
394 Dan Bodal 5.000 21.26,41
510 Leif Jensen 5.000 22.18,62
663 Arne Pedersen 5.000 23.57,02
671 Louise Shiv 5.000 23.57,05

Efter 1. kvalifikationsrunde fgrer vi Dame-, Herre- og mix-klassen !!!

Naeste DT staevne er i Greve d. 11.06. fra kl. 17.30-18.00 for de fgrste, realistisk nok tidligst 18.00 for de der
skal Igbe 5.000 m.

Senere er der 200, 800 m og stafet.

Endeligt tidsskema fglger senere.



