TRAIL Traeningsplan Tirsdage 17.15-18.30

4/8

Mgdested: Gribskov (Kagerup Station)
Treening: Bakkeintervaller

Ansvarlig: Lena

11/8

Mgdested: Fruebjerg (P-plads for enden af Gadevangsvej/Fruebjergvej)
Treening: Bakkeintervaller

Ansvarlig: Jan

18/8

Mgdested: Storedyrehave (P-plads Overdrevsvejen)
Treening: Interval runder

Ansvarlig: Per

25/8

Mgdested: Tokkekab hegn (P-plads
Treening: 4-3-2-1-1-2-3-4 min. intervaller
Ansvarlig: Per
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