DM i % jernmand i Aalborg sgndag d. 7/7-2013.

En lille billedberetning fra dagen, hvor Langgarverne keempede sig flot gennem dagens anstrengelser.

Steevnepladsen om morgenen.

Et par velforberedte og selvsikre herrer pa vej mod svpmmestart (Kasper og Nickolai)




Sa er det lige fgr 1. start i Kridtgraven.




Vendepunktet pa cykelruten — ud pa 2. omgang.




Seks minutter efter kommer Nickolai racende.




Sa har vi Michael i fuld fart.

5;_

= —

SRy

»‘%‘07.07.2013 12:05

P



Nickolai er glad fordi nu er der ikke ret langt til mal.

Heino runder skiftezonen og mangler kun 10 km Igb!




Sa er det en flot Ipbende Pauline der lige skal have de sidste 10 km.




En meget glad Karin efter at have keempet med et maveonde pa 18 km af Igbeturen, er hun kommet i mal

kun 4 min. fgr tidsgraensen udlgb.

Resultater: Aalborg Triathlon 2013

1/4 ironman | | Mend/Kvinder || Alle « ||langgarverns Vis resultater
[ T N T T I I T
1381 Rikkekatrine Rose Larsen (K) 40-44 Langgarverne 3:13:58 23:14 54 1:37:38 1:05:33

Resultater: Aalborg Triathlon 2013

1/2 ironman v | |Maend/Kvinder || Alle ~||langgarverne Vis resultater
Pl Sl Dotager ] o] KiFimatSponsor L swtia L~ Lni 1 ce Lre 1@
1 Kasper Andersen (M) 18-39 Langgarvemne 4:27:08 32:05 2:14 2:24:02 0:48 1:28:01
2 308  Nickolai Thoms (M) 18-39 Langgarveme 4:30:27 31:46 1:46 2:30:45 0:47 1:25:20
3 210 Jonas Niglsen (M} 18-39  Langgarverne 4:58:05 32:10 2:48 2:35:56 1:06 1:46:05
4 275  Michael Chrisfensen (M} 18-39  Langgarverne 5:03:21 42:28 2:50 2:36:28 1:40 1:39:55
B 569 Tim Hansen (M} 45-49  Langgarverns 51213 38:07 2:53 2:34:43 2:27 1:54:03
[ 597 Lars Bergelius (M} 50-54 Langgarvemne 52941 3739 319 2:35:06 1:530 2:11:47
T T Pouline Wagtberg (K) 18-39 Langgarverne 54134 39:18 337 3:04:54 2:06 1:51:38
E 519 Heino Wohlerd (M) 45-49 Langgarverne 5:55:05 42:18 327 2:54:29 2:44 2:12:09
a 634 Flemming G. Jensen (M) 60-64 Langgarverne 6:04:24 5113 4:48 2:52:23 218 2:13:42
10 774  Karin Rasmussen (K)53-39 Langgarvemne 7-31:06 1:02:17 4:59 3:35:14 303 2:45:33

Tak for en oplevelsesrig dag til alle Langgarverne fra supporter og hepper pa dagen — Bjarne Rasmussen



