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Hillerad lobe- og triatlonklub

Traillgb Albertslund 15. juni 2013

Vivar 13 Langgarvere, der stillede op til traillgb. Det var vist bare 5 km., eller 10 km., tror jeg maske nogen
taenkte - men 5 eller 10 km. trail kan vaere hardt, iseer med mange bakker og stejle nedlgb og der, der skal
lgbes igennem. Alt forlgb godt, vi fik paene placeringer.

Pa 5 km. kvinder blev Cathrine nr. 2 og Lene nr. 12
Pa 10 km. kvinder blev Helene nr. 5 og Birgit nr. 10.
Pa 10 km. herrer blev Lars Hakansson nr. 10.

Resten af herrerne pa 10 km.

Bjarne Rasmussen nr. 28
Anders Thomsen nr. 39
Palle Andersen nr. 45
Leif Jensen nr. 50
Mads Simonsen nr. 55
Lars Rex Olsen nr. 68
Michael Nielsen nr. 95
Mogens Gisselbak nr. 139

Mere info om tider pa Salomon www.salomontrailtour.dk

Billederne taler for sig selv. It’s all about smiles — not miles.



http://www.salomontrailtour.dk/
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