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LANGGARVERNE Hillerod lobe- og triathlonklub

Nyhedsbrev vintersvgming
D.06-maj 2021

Kaere Langgarvere-svgmmere

Der er abnet op for indendgrs traening, op til 25 personer, med gyldigt Coronapas.

Der traenes igen fra lgrdag 8/5-2021 kl 07:00 - 08:00.

Vi haber at kunne traene juni maned med i ar.

Da svgmmehallen ikke har dbnet officielt endnu, skal vi mgde 06:50 - 55 uden for hallen for at blive lukket.

Corona restriktioner:

Maksimalt 25 personer der kan fremviser gyldigt Coronapas pa telefonen, til traener eller Langgarver
livredderen, som fgrer protokol af fremmgdet.

Vi laegger banetove i til 2 baner hver gang

Der ma maks. vaere 25 personer, inkl. traener og/eller livredder tilstede pa vores baner.

Hvis vi bliver udfordret af deltagerantallet samlet, indfgre vi tilmelding til hver traening, men det har ikke
vaeret ngdvendigt indtil nu.

Ovenstaende er grundet at det entydigt, ved ordensmagtens inspektion, skal ses at det er maksimalt 25
personer inkl. en traener som har en traeningssession.

Hold afstand:

Det anbefales at der afholdes pause i begge ender af bassinet og ved pause 1 m afstand, haeng evt. ude i
banetorvene.

Mgde til tiden, sa vi ikke star og venter i en gruppe...

God traening til alle.
Julie, og Lars
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