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LANGGARVERNE Hillerod lobe- og triathlonklub

Nyhedsbrev vintersvgming
D.24-nov 2021

Kaere Langgarvere-svgmmere

Julen naermere sig og vi haber vi kan holde Coronaen veek sa vi kan traene over vinteren.

Vi holder juleafslutning onsdag den 8. december, med sjov traening og efterfglgende kaffe/te og kage som
traditionen byder.

Meld ind pa FB hvis du vil gleede dine treeningsvenner med lidt guf.

Vi kan i juleferien vaere i vandet den 27/12 med 3 baner fra 8.45-10.00 (bassinet skal vaere klar til kl 10 sa
personalet begynder at kgrer broer omkring 9.50) svgmmeklubben ligger pa de andre 3 50 meter baner.

Der er normal traening igen onsdag den 5. januar 2022.
god jul og nytar til alle

God treening til alle.
Julie, og Lars
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