~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

TESTL®B
Dato: 01.10.2022
Hvor: Storedyrehave, fra store P-plads pa Overdrevsvejen.

Ruter: 6 og 10 km, de fast opmaerkede til “Skovmaren”.

Et betydeligt paenere fremmgde end sidst (= en fremgang pa 100 %).

Vi prgver igen d. 05.11.2022 kI 9.30

Vel mgdt

Konkurrenceudvalget

6 km
1. Mads Simonsen 30.19
2. Ulrik Havsager 30.59
3. Birgitte Yde 35.34
4, Claus Tetens 37.18
5. Stevan Krcadinac 37.36
6. Birthe Hansen 37.48
7. Sanne Christensen 44.08

10 km
1. Benjamin Haahr Bach 46.03
2. Leif Jensen 46.17
3. Pauline Astrup 53.54
4. Rikke Vesth 55.06
5. Karen Kiilerich 56.59

Det er med vilje at deltagerne IKKE bliver sat op i et skema, hvor ssesonens op- og nedture udbasuneres.

Saledes er det fuldkommen op til dig selv, evt. at ggre opmaerksom pa din flotte fremgang !!



