~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

INTERNT BANEL@B PA SELSKOV STADION 18.08.2022
5.000 meter

Leif Jensen 22:19
Christina Haahr Bach 23:30
Hans-Henrik Skovsbo 23:30
Amalie Woel 24:18
Fiona Astrup 25:57
Pauline Astrup 27:27
Rasmus Larsen 28:15
Helle Malte Madsen 29:17
Signe Rasmussen 31:50
Ida Hyrup 31:50
Anne Kyong 32:46
Noa Moltrup 32:58
Stevan Krcadinac DNF
1.500 meter

Hans-Henrik Skovsbo 06:32
Ella Grimm 07:39
Birthe Hansen 08:33

Margit Ulmer 09:5)
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800 meter

Hans-Henrik Skovsbo 03:07
Ella Grimm 03:58
400 meter

Hans-Henrik Skovsbo 01:25
Birgitte Yde 01:31
Ella Grimm 01:41
Signe Rasmussen 01:52
Birthe Hansen 02:09
Ida Hyrup 02:10
Margit Ulmer 02:12
200 meter

Birgitte Yde 41,1
Signe Rasmussen 44,3
Ella Grimm 46,1

Birthe Hansen 59,2
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100 meter

Niels-Ole Hansen 18,0
Birgitte Yde 19,7
Signe Rasmussen 21,2
Ella Grimm 22,0
Birthe Hansen 23,8

Margit Ulmer 24,8



