Internt banelgb pa Selskov Stadion
18.08.2022

Resultatliste opgjort efter aldersgradueret praestation, dvs. pa tveaers af alder og kgn.

5000 m AG%
Leif Jensen 22:19 72,84
Christina Haahr Bach 23:30 66,15
Hans-Henrik Skovsbo 23:30 65,6
Helle Malte Brix 29:17:00 61,82
Amalie Woel 24:18:00 59,31
Fiona Astrup 25:57:00 56,73
Signe Rasmussen 31:50:00 56,08
Pauline Astrup 27:27:00 55,07
Ida Hyrup 31:50:00 53,19
Rasmus Larsen 28:15:00 48,71
Anne Kyong 32:46 47,44
Noah Moltrup 32:58:00 42,1

Stevan Krcadinac

1500 m

Ella Grimm 07:39 88,34
Birthe Hansen 08:33 65,6
Hans-Henrik Skovsbo 06:32 64,77
Margit Ulmer 09:59 59,88
800 m

Ella Grimm 03:58 84,95
Hans-Henrik Skovsbo 03:07 66,43
400 m

Ella Grimm 01:41 80,19
Birgitte Yde 01:31 70,12
Hans-Henrik Skovsbo 01:25 61,4
Signe Rasmussen 01:52 54,45
Margit Ulmer 02:12 52,84
Birthe Hansen 02:09 51,21
Ida Hyrup 02:10 45,16

AG beregneren kan ikke arbejde med decimal-sekunder, sa sprint bliver beregnet
pa afrundede veerdier ... og ma derfor ses som vejledende.

200 m

Ella Grimm 46,1 70,79
Birgitte Yde 41,1 69,03
Signe Rasmussen 44,3 61,09

Birthe Hansen 59,2 49,88



100 m

Ella Grimm 22 72,11
Birgitte Yde 19,7 67,73
Niels-Ole Hansen 18 66,6
Signe Rasmussen 21,2 61,46
Birthe Hansen 23,8 58,55
Margit Ulmer 24,8 58,25

Beregneren kan findes pa motionsplan. dk / aldersgraduerede-tider



