~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

Konkurenceudvalget 05.09.2022/hw

Langgarverne INTERN resultatliste
DT Masters Landsturnering, Finalestaevnet.
4. sept. 2022 pa Greve Stadion

Vi har kombinerede hold, sammen med FIF.
Mixholdet blev nr. 6 ud af 13 hold
Kvindeholdet blev nr. 7 ud af 7 hold
Mandeholdet blev nr. 5 ud af 8 hold

Laengdespring point
Birgitte Yde 2,49 485
100 m point
Ella Grimm 21,95 450
400 m point
Ella Grimm 1:37:38 928
Berit Dahan 1:22:71 584
Dan Bodal 1:08,22 464
Louise Shiv 1:34:84 325
1500 m point
Ella Grimm 7:29:56 1007
Dan Bodal 5:15:98 600
Berit Dahan 6:36:63 596
Heino Wohlert 6:01:79 302
5.000 m point
Louise Shiv 23:27:72 683
Heino Wohlert 21:16:71 341
Hans Henrik
Skovsbo 22:07:26 312

Fortsaettes pa naeste side



Ella Grimm
Louise Shiv
Berit Dahan
Smadar Marcussen (FIF)

Dan Bodal

Hans Henrik Skovsbo
Esben Masotti Kryger (FIF)
Zhouyan Cai

1.000 m "medley" stafet / 100 + 200 + 300 + 400 m
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