~( Langgarverne

Hillerad lgbe- og triathlonklub

ek

Resultat fra finalestaevnet i “landsturneringen i atletik, for masters-hold”.

Afholdt pa Greve Stadion d. 10. sept 2023

Dagen bgd pa fint vejr til anstrengelserne, samt intet mindre end 4 personlige rekorder til klubben.

@velse

Ella Grimm

Ella Grimm

Ella Grimm

Erik Ejlskov
Hans-Henrik Skovsbo
Hans-Henrik Skovsbo
Heino Wohlert
Kirsten Ejlskov
Kirsten Ejlskov
Kirsten Ejlskov

1.000 m Stafet

FIF / Lang, kvinder

Ella Grimm / 100 m

Jette Svendsen, FIF /200 m
Tina M. Nielsen, FIF / 300 m
Kirsten Ejlskov / 400 m

FIF / Lang, maend

Knud Erik Pedersen (FIF)/ 100 m

Rasmus Foldager, FIF /200 m
Hans-Henrik Skovsbo / 300 m
Bjgrn Knudsen, FIF / 400 m

Kvinde-holdet blev nr. 7
Herreholdet blev nr. 5
mix-holdet blev nr. 5

i alt deltog 28 hold fra 22 klubber

@velse
5.000 m
1.500 m

400 m
5.000 m
5.000 m
1.500 m
5.000 m
5.000 m

400 m

Kuglestgd

Resultat
28.00,56
7.47,62
1.45,54
23.40,13
21.16,24
5.52,42
21.33,87
23.57,51
1.41,02
3,81

3.41,25

2.56,97

Points
801
682
557
214
456
382
360
725
300
288

494

377

PR
PR
PR

PR



