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INDLEDNING 

Handlingsplanen fastsætter rammerne for klubbens aktiviteter, informstionshåndtering, klubdrift og res-
sourcestyring. Planens tidshorisont er 0-4 år, idet der foretages en årlig justering efter behov normalt i no-
vember måned i forbindelse med fællesmødet, som afholdes jævnfør klubbens vedtægter. 

FORMÅL 

Planen skal sætte retning og ambition for opfyldelses af klubbens formål, som er veldefineret i vedtæg-
terne.  

MÅL  

Fælles mål for hele klubben er: 

• Fastholde og udbygge medlemstal, så klubben bevarer et solidt fundament. 
• Fastholde og udbygge deltagelsen i klubbens træning støttet af en aktiv holdleder/trænergruppe. 
• Fastholde frivillighed som vigtigste grundlag for klubbens virke. 
• Sikre kvalitet og kvantitet gennem tilkøb af kompetence, når nødvendigt.  
• Fastholde og sikre en sund økonomi, som skaber grundlag for en sund klub, herunder selektivt an-

vende sponsorater, der ikke strider mod klubbens værdier. 
• Fastholde eksisterende faciliteter, flytning kan overvejes, hvis der kan opnås klare forbedringer. 
• Opretholde en god kvalitet i materiellet for at skabe og fastholde en høj kvalitet i aktiviteterne for 

medlemmerne og for deltagere i klubbens arrangementer.  
• At opretholde den gode fortælling om klubben internt og eksternt. Sikre at information og kommu-

nikation er rigtig, relevant og kommer til tiden. 

Specifikke mål for løbedelen af klubben er at: 

• Fastholde udbud af mindst 4 løb og et trailløb som klubløb. 
• Fastholde tilbud om deltagelse i konkurrencer gennem konkurrenceudvalget. 
• Fastholde ParforceTrail og Julestjerneløbet som signaturløb for klubben, der som åbne arrange-

menter medvirker til at profilere klubben udadtil og samtidigt kan generere indtægt til klubben. 

 

 



 
 
 

 

Målene for triatlon afdelingen er at: 

• Opbygge faste aktiviteter inden for alle grene af triatlon. 
• Gennemføre 2 årlige klubløb, hvoraf et skal være licenskrævende. 
• Udvide medlemstallet til et niveau, der virker relevant for klubbens placering i en by som Hillerød. 
• Gennemføre og fastholde Hillerød Triatlon stævnet som signaturløb for klubben, der som åbent 

arrangement medvirker til at profilere klubben udadtil og samtidigt kan generere indtægt til klub-
ben. 
 
 

GENNEMFØRELSE 

For at opfylde målene gennemføres en række aktiviteter, der involverer medlemmerne og dermed opfylder 
klubbens formål. Aktiviteterne støttes gennem information og kommunikation samt en sammenhængende 
klubdrift, herunder styring af ressourcer som økonomi, materiel og faciliteter. 

 

AKTIVITETER 

Aktiviteterne er den direkte udmøntning af målene. Aktivitetsåret er lig med kalenderåret, og der udarbej-
des en årssplan for det enkelte kalenderår. Planen udarbejdes ud fra beslutninger på fællessmødet, hvor 
alle klubbens medlemmer inviteres. Planen fastsætter konkrete mål for aktiviteter i året, herunder: 

• Klubbens åbne arrangementer, hvor der er deltagelse udefra. 
• Mesterskaber  
• Klubløb  
• Eksterne løb, som klubben og den medlemmer inviteres til 
• Nyløberhold  
• Fester og traditioner, herunder interne sociale arrangementer 
• Kurser, uddannelse og foredrag 
• Andre fælles arrangementer  
• Andre events af relevans under klubbens formål, som sættes i planen løbende 

 
Årsplanen udmøntes i konkrete aktiviteter som sættes i aktivitetsoversigten. Oversigten anvendes både 
som information til medlemmerne og som bestyrelsens styringsredskab. Oversigten er til enhver tid tilæn-
gelig fra klubbens hjemmeside. 
 
 

 



 
 
 

 

INFORMATION OG KOMMUNIKATION 

Information og kommunikation er den lim, som holder klubben sammen. Vi vil derfor sikre, at den informa-
tion, som kommunikeres, er rigtig, relevant og kommer til tiden. Den vigtigste kommunikation er den gode 
fortælling om klubben samt samværet og samtalerne mellem medlemmerne, som skaber klubben og fæl-
lesskabsfølelsen.  

Vi vil fastholde den gode tone i samtalerne, på de sociale medier og i den gode fortælling om klubben. 
Den gule klubfarve, der har rod helt tilbage til klubbens begyndelse, er et signal både indadtil og udadtil om 
tilhørsforhold og fællesskab. Den understøtter vi i den gode fortælling. 

Klubben skal kommunikere udadtil med henblik på at vise sig som et relevant tilbud i foreningslivet. Det 
genneføres i stor udstrækning gennem aktiviteter og personlige relationer. Det gennemføres også gennem 
klubbens egne eksterne medier, når det er muligt, og i ekstern presse.  

Klubbens egne medier er hjemmesiden: Langgarverne.dk, som alle kan se, og som medlemmer kan an-
vende fuldt ud ved logon. Hjemmesiden støttes af Facebook, hvor der anvendes offentlige sider, som hen-
vender sig til både medlemmer og eksterne brugere - og særskilte medlemsgrupper, hvor kun medlemmer 
har adgang, og hvor der kommunikeres internt.  Klubbens offentlige FaceBook side skal give links til klub-
bens øvrige sider og grupper. 

 

KLUBDRIFT 
 
Der arbejdes løbende med at fastholde en høj grad af frivillighed, og bestyrelsen udvikler løbende en frivil-
lighedsstrategi mhp. at sikre opbakning hos medlemmerne. Ektra kapacitet og ekspertise kan dog tilkøbes 
efter behov. Den direkte træning og kordination af hold varetages af trænere og holdledere. Konsulentbi-
stand og rådgivning søges primært hos landsforbund, som klubben er medlem af. 

Bestyrelsen arbejder efter forretningsordenen, som opdateres efter behov. Bestyrelsens arbejde støttes 
gennem udvalg, når det er muligt, og der søges oprettet et motionsudvalg. 

Der abbonneres på Klubmodul, som anvendes til at administrere klubben og klubbens hjemmeside. I ud-
gangspunktet har alle bestyrelsesmedlemmer adgang, mens øvrige medlemmer gives adgang ved konkrete 
opgaver. Klubarbejdet dokumenteres i klubmodul. 

Der abbonneres på Plandisc, som anvendes til at vise aktivitetsoversigten for det enkelte aktivitetsår. Akti-
vitetsoversigten vises på hjemmesiden. 

Medlemsoversigten gennemgås kvartalsvis, og restanter slettes efter manglende reaktion på påmindelse 
med rimelig frist. Medlemsoversigten sammenholdes løbende med medlemsoversigten på FaceBook med-
lemsgruppen, så det sikres, at kun medlemmer har adgang. 



 
 
 

 

Der investeres i nødvendigt omfang fra kubbens beholdning i fortsat udvikling af klubben. Budget og regn-
skab styres gennem klubmodul. Danske Bank anvendes som bank. Betaling med kort og Mobile Pay til klub-
ben opretholdes. 

Klubbens primære lokaler på Frederiksborg Byskole, herunder opbevaringsfaciliteter samt adgang til bad og 
omklædning, fastholdes. Fortsat anvendelse af Hillerød Stadion og Svømmehal fastholdes.  

Klubbens materielbeholdning udvides og opdateres, så moderne og velfungerende materiel er til rådighed.  

Klubtøjet administreres og sælges gennem hjemmesiden. Nye medlemmer gives en klubtrøje ved indmel-
ding, og holdledere samt trænere gives klubtrøjer. 

Klubben er medlem af Dansk Gymnastik og Idrætsforening (DGI), Dansk Atletikforbund samt Triatlon Dan-
mark (TD). Medlemskaber fastholdes, sålænge det støtter klubbens formål.  

Klubben samarbejder fast med Hillerød Kommune, Hillerød Samvirkende Idrætsforeninger (HSI). Klubbens 
samarbejder med andre klubber og foreninger med fokus på ligesindede i nærområdet. Samarbejde gen-
nemføres på konkret indhold herunder promovering af åbne arrangementer. 

 


