~( Langgarverne

Hillerad lgbe- og triathlonklub

ek

50. udgave af Gribskovlgbet ... blev i 2023 Igbet i magsvejr med behagelige 10-12 grader og let vind

222 Igbere deltog i det 50. Gribskovlgb, Langgarverne bidrog med 25

Igbere

Saledes udgjorde vii alt 11,3 % af det samlede felt., excl bgrnelgbet.

KVINDER 7,6 KM / 49 Deltagere

1 Katrine Svane
Emilie Humbey
Linn Freund

Helle Ravn Thomsen
Ella Grimm

Britt Hollier

Tine Resting

Hansy Simonsen

Blovstrad Laverne
Niva Trim
Sparta

Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne

7,6 KM Maend / 39 Deltagere

Tarek Barky
2 Christian Koefod Jessen
3 Lukas de Lony Pedersen

Hans-Kristian Kragesteen

Henry Haahr
Hans Egon Mgller

11,9 km ruten ser du pa side 2

SNIK
Langgarverne
Langgarverne

Langgarverne
Langgarverne

00:32:42
00:34:06
00:36:45

00:43:46
00:45:15
00:49:56
00:56:00
00:56:04

00:28:53
00:29:59
00:31:11

00:45:02
00:49:05
00:58:11



..K Langgarverne

Hillered Igbe- og triathlonklub

11,9 KM Kvinder / 47 Deltagere

Navn

Karina Sgrensen
Sophie Sode Lorentzen
Anna Jacobi

Kirsten Ejlskov

Amalie Woel

Gry Nordby Hallasmgller
Solvej Moesgaard

Karen Kiilerich

Birgitte Yde

Ida Hyrup

Elisabeth Haahr

Klub
SNIK

Snik Atletik

Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne

11,9 KM Maend / 87 Deltagere

1 Axel Vang Christensen
Eigil Nicolajsen
Stefan Gudmundsson

Dan Bodal

Mads Andreas Simonsen
Heino Wohlert

Erik Ejlskov

Leif Jensen

Klaus Christian Thorslund
Yvan Pedersen

Claus Tetens

FIF

SNIK

Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne
Langgarverne

Lgbetid
00:49:50
00:50:06
00:54:42

01:03:39
01:04:21
01:06:28
01:07:15
01:07:24
01:12:02
01:22:08
01:23:44

00:41:36
00:42:13
00:44:51

00:54:55
00:58:57
00:59:02
01:01:56
01:04:15
01:08:36
01:19:53
01:22:10



