~( Langgarverne AQM

Hillerad lgbe- og triathlonklub

01.06.2024 / Konkurrence-udvalget / HW

Staevne: DM 10.000 m (og DM masters)
Dato: 01.06.2024

Sted: Skovvang Stadion (Allergd)
Arranggr: Blovstrgd Lgverne

10.000 m er en hard disciplin.
De 25 enerverende omgange pa atletikstadion er en undervurderet mental hard udfordring.

Arranggrerne havde beredvilligt sgrget for sommervejr, hvilket var dejligt for tilskuerne, men en udfordring
for deltagerne.

Saledes blev arets mesterskab en steghed oplevelse, men for Langgarverne var der en del at varme sig ved.

Adskillige Igbere matte traekke sig og udga pga. varmen, og tiderne afspejlede bestemt sommervejret.

Da det er et DM, bliver den interne resultatliste rangeret i placerings-raekkefglge — pa tveers af klasser.

(For sammenligningens skyld er “age-graded-%" tilfgjet)

1. Guldmedalje - Ella Grimm, K75-79 57.45 91,76 AG%
2. Sglvmedalje - Kirsten Ejlskov, K 60-64 52.12 76,62 AG %

Sglvmedalje - Paul Bggh, M 80-84 1.14.14 57,79 AG %
3. Bronzemedalje - Birgitte Yde, K 60-64 57.46 69,24 AG %
Nr. 4 Heino Wohlert, M 55-59 45.26 70,82 AG%
Nr. 8 Erik Ejlskov, M 60-64 48.27 68,18 AG%

| parentes kan det bemaerkes, at Erik faktisk Igb sin hurtigste 10 km nogensinde — hva’ be’ har’ ?

Sa selvom man har rundet et af de skarpe hjgrner, er det ikke for sent at saette personlige rekorder !!!

De naermere detaljer kan man fortabe sig i pa Roster-Athletics via dette link:

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/participants?id=24940




