
 

                            16.05.2024 / KU / hw 

Bemærk i alt 3 sider  

Holdturneringen i atleƟk for masters – 1. kvalifikaƟons afd. 15.05.2024 på Selskov Stadion (Hillerød) 

Sorteret eŌer resultat – se side 2 for points (og side 3 for Age-Graded% som vi bruger i klubmesterskab) 

Kuglestød   Resultat Points 
Kirsten Ejlskov (63)  Kugle 3,99 309 

      
100 m      
Julie Nielsen (81)  100 m 17.58 262 

      
400 m      
Lukas Pedersen (93)  400 m 58,32 436 
Julie Nielsen (81)  400 m 1.20,96 416 
Mads Simonsen (55) 400 m 1.30,99 62 
Birgitte Yde (62)  400 m 1.32,27 493 
Carsten Buhl (57)  400 m DNF  
      
1500 m      
Lukas Pedersen (93)  1500 m 5.11,78 217 
Morten Christiansen (72) 1500 m 5.26,29 406 
Heino Wohlert (66)  1500 m 6.16,76 208 
Birgitte Yde (62)  1500 m 7.41,38 434 
Ella Grimm (47)  1500 m 7.51,19 694 

      
5000 m      
Morten Christiansen (72) 5000 m 18.34,13 603 
Ea Wils Petersen (76) 5000 m 21.14,89 732 
Hans Henrik Skovsbo (63) 5000 m 22.49,08 322 
Mads Simonsen (55) 5000 m 23.28,06 440 
Arne Pedersen (46)  5000 m 23.36,18 671 
Kirsten Ejlskov (63)  5000 m 25.19,45 647 
Ella Grimm (47)  5000 m 27.42,89 845 

      
1000 m STAFET (= 100 + 200 + 300 + 400 meter)  
Mads, Hans Henrik, Morten og Lukas 2.51,60 227 
Ella, Jette (FIF), Tina (FIF) og Kirsten 3.53,41 298 

 



 

Holdturneringen i atleƟk for masters – 1. kvalifikaƟons afd. 15.05.2024 på Selskov Stadion (Hillerød) 

 

EŌer 1. kval. Runde er vores kombinerede FIF/Langgarverne hold godt placeret. 

Mix nr. 2, kvinder nr. 2 og mændene er nr. 1 

Sorteret eŌer antal opnåede points – det er jo en helt anden snak. 

Kuglestød   Resultat Points 
Kirsten Ejlskov (63)  Kugle 3,99 309 

      
100 m      
Julie Nielsen (81)  100 m 17.58 262 

      
400 m      
Birgitte Yde (62)  400 m 1.32,27 493 
Lukas Pedersen (93)  400 m 58,32 436 
Julie Nielsen (81)  400 m 1.20,96 416 
Mads Simonsen (55) 400 m 1.30,99 62 
Carsten Buhl (57)  400 m DNF  
      
1500 m      
Ella Grimm (47)  1500 m 7.51,19 694 
Birgitte Yde (62)  1500 m 7.41,38 434 
Morten Christiansen (72) 1500 m 5.26,29 406 
Lukas Pedersen (93)  1500 m 5.11,78 217 
Heino Wohlert (66)  1500 m 6.16,76 208 

      
5000 m      
Ella Grimm (47)  5000 m 27.42,89 845 
Ea Wils Petersen (76) 5000 m 21.14,89 732 
Arne Pedersen (46)  5000 m 23.36,18 671 
Kirsten Ejlskov (63)  5000 m 25.19,45 647 
Morten Christiansen (72) 5000 m 18.34,13 603 
Mads Simonsen (55) 5000 m 23.28,06 440 
Hans Henrik Skovsbo (63) 5000 m 22.49,08 322 

      
1000 m STAFET (= 100 + 200 + 300 + 400 meter)  
Mads, Hans Henrik, Morten og Lukas 2.51,60 227 
Ella, Jette (FIF), Tina (FIF) og Kirsten 3.53,41 298 



 

Holdturneringen i atleƟk for masters – 1. kvalifikaƟons afd. 15.05.2024 på Selskov Stadion (Hillerød) 

 

Sorteret eŌer opnået ”age-grade-%, som vi benyƩer Ɵl points i det interne klubmesterskab. 

 

  Øvelse Resultat Points       Age-Graded-%  
    

100 m       
Julie Nielsen (81)  100 m 17.58 262 66,85 

       
400 m       
Lukas Pedersen 
(93)  400 m 58,32 436 74,98 
Birgitte Yde (62)  400 m 1.32,27 493 70,56 
Julie Nielsen (81)  400 m 1.20,96 416 66,88 
Mads Simonsen (55) 400 m 1.30,99 62 63,79 
Carsten Buhl (57)  400 m DNF   

       
1500 m       
Ella Grimm (47)  1500 m 7.51,19 694 89,41 
Morten Christiansen (72) 1500 m 5.26,29 406 75,22 
Birgitte Yde (62)  1500 m 7.41,38 434 70,81 
Heino Wohlert (66)  1500 m 6.16,76 208 68,48 
Lukas Pedersen (93  1500 m 5.11,78 217 66,03 

       
5000 m       
Ella Grimm (47)  5000 m 27.42,89 845 92,08 
Arne Pedersen (46)  5000 m 23.36,18 671 83,21 
Morten Christiansen (72) 5000 m 18.34,13 603 78,96 
Kirsten Ejlskov (63)  5000 m 25.19,45 647 76,82 
Ea Wils Petersen (76) 5000 m 21.14,89 732 76,69 
Mads Simonsen (55) 5000 m 23.28,06 440 72,63 
Hans Henrik Skovsbo (63) 5000 m 22.49,08 322 69,36 

 

 

 


