2010 Tri & du alle

Midsommer Tri (400 m sveam-25 km cykling-5 km Igb) klubtur

101.21.15
2 01.21.17
3 01.27.37
4 01.48.20

1 01.09.49
2 01.10.07
3 01.14.03
4 01.16.39
5 01.23.29

Bente Madsen
Carina Mgller
Christina Schneekloth
Karin Rasmussen

Kére Schneekloth
Tommy Ulse
Nickolai Thoms
Heino Wohlert
Poul Erik Tobiasen

jun-10 Blovstrgd
jun-10 Blovstrad
jun-10 Blovstrgd
jun-10 Blovstrad

jun-10 Blovstrad
jun-10 Blovstrgd
jun-10 Blovstrad
jun-10 Blovstrgd
jun-10 Blovstrad

Midsommer Du (5 km lgb-24 km cykling-2,5 km lgb) klubtur

1 01.25.48
2 01.29.44

1 01.19.08

DM sprint triathlon (750 m svem-20 km cykling-5 km Igb)

11.16.29
2 1.19.44
31.20.14
4 1.22.33
51.33.47

11.30.25

16.14
16.18
16.23
15.48
19.29

17.24

38.17
40.34
39.48
42.55
44.56

44.51

20.00
20.45
21.56
21.18
24.43

24,51

Helene Lykkegaard
Esther Jgrgensen

Bjarne Rasmussen

Tommy Ulse
Emmanuel Widmer
Tim Hansen
Nickolai Thoms
Poul Erik Tobiasen

Carina Mgller

jun-10 Blovstrgd
jun-10 Blovstrad

jun-10 Blovstrad

jun-10 Bastrup
jun-10 Bastrup
jun-10 Bastrup
jun-10 Bastrup
jun-10 Bastrup

jun-10 Bastrup

Triathlon OL Dist Mesterskab

12.22.39 30.54 1.06.00 41.30 Tommy Ulse jul-10 Guldborgsund
2 2.28.45 31.32 1.11.00 42.02 Nickolai Thoms jul-10 Guldborgsund
3 2.29.39 30.47 1.08.00 46.46 Tim Hansen jul-10 Guldborgsund
4 2.36.07 35.32 1.10.00 46.23 Heino Wohlert jul-10 Guldborgsund

Triathlon 1/2 ironman mesterskab

15.01.21

37.41

2.47.18

1.33.03

Nickolai Thoms

aug-10 Juelsminde

Triathlon Ironman (3,8 km svegm-180 km cykling-42,195 km |gb)

110.14.51
2 11.18.12
3 11.42.04
4 12.00.07

1.15.21
1.14.11
1.11.08
1.20.19

5.22.28
5.40.51
5.48.11
6.03.27

3.30.21
4.16.59
4.35.04
4.22.20

Tommy Ulse
Tim Hansen
Jesper Lindberg
Heino Wohlert

Sprint triathlon klubhold gruppe 40+ mesterskab

1.09.29

16.13

31.33

20.05

Tommy Ulse

Tim Hansen
Emmanuel Widmer
Heino Wohlert

aug-10 Kgbenhavn
aug-10 Kgbenhavn
aug-10 Kgbenhavn
aug-10 Kgbenhavn

sep-10 Ganlgse




